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 การศกึษาวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาและศกึษาประสทิธผิล ของบทเรยีนออนไลน์

เรื่อง อะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ประกอบดว้ยขัน้ตอนส าคญั  5 ข ัน้ตอน 
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อธบิายและลงขอ้สรุป (Explanation) ข ัน้ที ่4 ขยายความรู ้ (Elaboration) และขัน้ที ่5 ประเมนิ 

(Evaluation) และมกีาร ใชก้จิกรรมเสรมิ 4 กจิกรรมเขา้มาชว่ยในการสอน คอืการฝึกสมาธ ิโยคะ 

การใชค้ าพูดดา้นบวกและการใหค้วามรกั และการใชเ้สยีงเพลงปรบัคลื่นสมอง  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ

วจิยันี้ไดร้บัการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน พบวา่บทเรยีนออนไลน์ มคีุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก 

จากนัน้หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ 

พบวา่มคี่าความเชือ่มัน่  0.89 จากการศกึษาน าร่องพบวา่  บทเรยีนออนไลน์ มปีระสทิธภิาพ 

83.39/83.22 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80 ทีก่ าหนดไว ้เมื่อน า บทเรยีนออนไลน์ ทีพ่ฒันาขึน้ไปใชก้บั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ตอนปลาย  ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีน เขาพนมแบกศกึษา  

อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎรธ์านี ทีไ่ดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 26 

คน  พบวา่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ย บทเรยีนออนไลน์ เรื่อง  อะตอมและ ตาราง ธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-

19 มคีะแนนหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ส่วนความพงึพอใจของ

นกัเรยีนทีม่ตี่อการเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่อง อะตอมและตารางธาตุ พบวา่ นกัเรยีนมคีวาม
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พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการจดัการภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด รองลงมาคอืดา้น เนื้อหา 

อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และดา้นภาพและขอ้ความอยู่ในระดบัมาก เป็นล าดบัสุดทา้ย 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

ภมิูหลงั 
 ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ- 19 ในปจัจุบนั ส่งผลต่อการเลื่อนเปิด

สถานศกึษา ท าใหน้กัเรยีนไม่ไดไ้ปโรงเรยีน ครูจดัการเรยีนการสอนไม่ไดเ้หมอืนทีผ่า่นมา ท าใหเ้กดิ

ความตระหนกัรูใ้หม่ถงึสิง่ทีม่คีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างแทจ้รงิต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีน และเกดิ

การแพร่หลายของแนวทางการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ผา่นเครอืขา่ยอนิเตอรเ์น็ต และสารสนเทศขึน้

อย่างมากมาย ดงันัน้ ครูผูส้อนในฐานะผูถ้่ายทอดองคค์วามรูใ้หแ้ก่นกัเรยีนต่างกม็กีารปรบัตวั และ

เตรี ยมทกัษะเพื่อรบัมอืกบัแนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบใหม่อย่างทนัท่วงท ีพรอ้มรบักบั

สถานการณ์ความไม่แน่นอนทีอ่าจเกดิขึน้ไดอ้ยู่เสมอ เทคโนโลยสีารสนเทศจงึไดเ้ขา้มามบีทบาทใน

ระบบการศกึษาไทย โรงเรยีนสามารถเลอืกรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนโดยพจิารณาตามความ

เหมาะสมและบรบิทของโรงเรยีน การเรยีนการสอนแบบออนไลน์ เป็น รูปแบบหนึ่งทีเ่ป็น การศกึษา

ผา่นเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต โดยนกัเรยีนสามารถเลอืกเรยีนตามความสนใจ หรอืครูอาจก าหนด

เนื้อหาการเรยีนรู ้เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ถงึเนื้อหาดว้ยตนเองไดทุ้กทีทุ่กเวลา เนื้อหาอาจประกอบดว้ย 

ขอ้ความ , รูปภาพ , เสยีง , วดิโีอและสื่อมลัตมิเีดยีอื่น ๆ ซึ่งนกัเรยีน ครู และเพื่อนร่วมชัน้เรยีน 

สามารถตดิต่อ สื่อสาร ปรกึษา หรอืแลกเปลีย่นความคดิเหน็แบบเดยีวกบัการเรยีน ในชัน้เรยีนทัว่ไป 

โดยใชช้อ่งทางการสื่อสารผา่น E-mail, Chat, Social Network mail, Chat, Social Network mail, 

Chat, Social Network mail, Chat, Social Network mail, Chat, Social Network mail, Chat, 

Social Network เป็นตน้ ในการชว่ยสนบัสนุน ส่งเสรมิการเรยีนรู ้โดยใชร้ะบบเครอืขา่ยอนิเตอรเ์น็ต

แบบไรส้ายความเรว็สูง ซึ่งเปรยีบเสมอืนหอ้งสมุดขนาดใหญ่ สามารถสบืคน้ความรูไ้ดไ้ม่จ ากดัเวลา

และสถานที ่เชน่ การเรยีนแบบออนไลน์ การเรยีนผา่นเวบ็ไซต ์การเรยีนผา่นระบบอนิเทอรเ์น็ต บน

โทรศพัท ์สมารท์โฟน ไอแพดหรอืคอมพวิเตอรแ์บบพกพา และ Phablet (Phone + Tablet) 

(กระทรวงศกึษาธกิาร , 2542) จากเดมิไดร้บัความรูจ้ากต ารา สื่อจากรูปภาพ แต่เ มื่อมสีื่อเหล่านี้

สามารถเปิดโลกแห่งการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างไม่มขีดีจ ากดั ชว่ยเปิดโลกทศัน์เปลีย่นมุมมอง ท าใหก้ลา้

แสดงความคดิมากขึน้ จงึเป็นกระบวนการพฒันาความคดิ ความรูค้วามสามารถของนกัเรยีนทีม่ี

ความแตกต่างกนั ใหต้รงกบัศกัยภาพ ความตอ้งการและความถนดั โดยยดึผูเ้รยี นเป็นศนูยก์ลาง 

โดยทุกคนตอ้งมสีมรรถนะความสามารถในการสื่อสาร การคดิ การแกป้ญัหา การใชเ้ทคโนโลย ี (กิ
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ดานนัท ์มลทิอง , 2544 ) และส่งผลใหน้กัเรยีนมสี่วนร่วมในชัน้เรยีนและมแีรงจูงใจในการเรยีน 

สามารถทบทวนรายวชิาทีเ่รยีน สอดคลอ้งการศกึษาทีมุ่่งเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั ภ ายใตก้ารศกึษาใน

ยุคปฏรูิปในทศวรรษทีส่องในปจัจุบนั ดงันัน้ควรส่งเสรมิใหม้กีารน าสื่อการเรยีนรูไ้ปใชใ้นการ

พฒันาการเรยีน ทีส่่งผลต่อผูเ้รยีนอย่างหลากหลายและเพยีงพอตามศกัยภาพ เนื่องจากสื่อเหล่านี้มี

ภาพการต์ูนหรอืกราฟิกทีด่งึดูดสายตา ความอยากรูอ้ยากเหน็จะเป็นแรงจู งใจใหผู้เ้รยีนสนใจใน

บทเรยีน กระตุน้ความจ าผูเ้รยีน สนุกสนานตื่นเตน้ ใหก้ระบวนการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพ 

(ววิฒัน์ มสีุวรรณ์, 2555) เมื่อน ามาใชร้่วมกบัการจดัการเรยีนรูท้ าใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดด้ ีโดย

ผูเ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิท าใหเ้กดิทกัษะ และแสวงหาค วามรูด้ว้ยตนเองเป็นกจิกรรมทีไ่ม่น่าเบื่อ 

(กฤษณาพร จนัทพนัธ์ , 2553 ) และจาก การศกึษาแนวคดินีโอฮวิแมนนิส พบวา่ เป็นแนวทาง

การศกึษาส าหรบัคนรุ่นใหม่เป็นการศกึษาทีมุ่่งจะพฒันาอจัฉรยิภาพในตวัเดก็ทุกคนใหป้รากฏ

ออกมามากทีสุ่ดนกัวทิยาศาสตรส์่วนใหญ่ในปจัจุบนัไดป้ระกาศออก มาอย่างแจง้ชดัแลว้วา่ คนเรา

ส่วนใหญ่ไดใ้ชอ้จัฉรยิภาพทีม่อียู่ในตวัเพยีง 1% เท่านัน้การศกึษาจงึมบีทบาทส าคญัทีช่ว่ยน า

อจัฉรยิภาพทีแ่ฝงเรน้ทัง้มวลของมนุษยอ์อกมาใชไ้ดม้ากทีสุ่ด การศกึษาส าหรบัคนรุ่นใหม่นี้พฒันา

เดก็ใหเ้ป็นคนอย่างสมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจติใจควบคู่กนัไป โดยไม่ไดมุ้่งเน้นเฉพาะเนื้อหาวชิาดา้น

เดยีว แต่มุ่งพฒันาผูเ้รยีนทัง้ดา้นวชิาชพี วชิาการและในทุกๆ ส่วนประกอบของชวีติผูเ้รยีน ทีแ่หละ

คอื เป้าหมายส าคญัของการศกึษาส าหรบัเดก็และหนุ่มสาวรุ่นใหม่ (Neo – Humanist Education) 

หรอืพูดอกีอย่างไดว้า่การศกึษานีโอฮวิแมนนิสคอื  การศกึษาทีมุ่่งพฒันาอจัฉรยิภาพทีแ่ฝงในตวัเดก็

ทุกคนใหป้รากฎออกมาใหม้ากทีสุ่ด  ผูว้จิยั จงึน าแนวคดินีโอฮวิแมนนิสมาใช้ ร่วมกบักระบวนการ

จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ในการ พฒันาบทเรยีนออนไลน์ เพื่อ แกป้ญัหาการเรยีนรูเ้รื่อง

อะตอมและตารางธาตุ เนื่องจากนกัเรยีนจ าธาตุและสมบตัขิองธาตุไม่ได ้ส่งผลต่อการเรยีนวชิาเคม ี

พฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นพุทธพิสิยั โดยดา้นความรูค้วามจ า เป็นพืน้ฐานขัน้แรกของการเรยีนรู ้แลว้

จะส่งผลต่อดา้นอื่นๆ ต่อไป เพื่อสรา้งความเขา้ใจ แลว้สามารถน าความรูไ้ปใชใ้นการแกป้ญัหาใน

สถานการณ์ต่างๆได ้ส่งผลใหผู้เ้รยีนสามารถคดิวเิคราะหเ์กดิการสงัเคราะห ์เกดิสิง่ใหม่ๆ (Bloom 

Taxonomy) และส่งผลต่อการเรยีนวชิาเคมใีนระดบัสูงต่อไป  

 จากพระราชบญัญตักิารศกึษา พ.ศ. 2542 ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของการจดัการศกึษาไว้

วา่เพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ทัง้ทางร่างกาย จติใจ สตปิญัญา ความรูแ้ละคุณธรรมมี

จรยิธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชวีติสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข การจดัการเรยีน

การสอนวทิยาศาสตรม์ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ พบวา่การจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู ้(Inquiry Approach) เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรยีนรูท้ีน่ามาใชไ้ดผ้ลในวชิาวทิยาศาสตร ์การ
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สอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ท า ใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจในแนวคดิทางวทิยาศาสตรแ์ละมคีวามรูใ้น

ค าศพัทท์างวทิยาศาสตรม์ากขึน้ มทีกัษะในการคดิวเิคราะห ์มเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนวทิยาศาสตร์

คุน้เคยกบักระบวนการหาความรูข้องนกัวทิยาศาสตร ์และสามารถเขา้ใจไดว้า่นกัวทิยาศาสตรค์น้พบ

ความรูท้างวทิยาศาสตรไ์ดอ้ย่างไรและประยุกตใ์ชค้วามรูท้างวทิยาศาสตรส์ู่ประเดน็ทางสงัคมและ

ประเดน็เกีย่วกบับุคคลได ้(จนัทรด์า พทิกัษ์สาลี . 2549: 3) นอกจากนี้การจดัการเรยีนสอนแบบสบื

เสาะหาความรูย้งัท าใหผู้เ้รยีนไดค้น้พบองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง โดยผูเ้รยีนไดร้บัประสบการณ์ตรงจาก

การเรยีนรูเ้นื้อหาวชิา ซึ่งจะท าใหผู้เ้รยีนเกดิความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะศกึษาหาความรูด้ว้ยวธิกีารของ

นกัวทิยาศาสตรน์ัน้คอืการแสวงหาความรู ้จากเดมิทีผู่เ้รยีนเป็นผูร้บัความรูม้าเป็นผูเ้รยีนเป็นผูแ้สง

หาความรูแ้ละเกดิเป็นองคค์วามรู ้การเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรูม้ปีระโยชน์อย่างมากต่อ

ผูเ้รยีนคอื 1) ท า ใหผู้เ้รยีนไดใ้ชค้วามคดิมากกวา่ความจ า  2) ส่งเสรมิผูเ้รยีนใหเ้กดิทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรม์ากขึน้ 3) ท าใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้งทนและเชือ่มโยงต่อการเรยีนมาก

ขึน้ 4) สรา้งความกระตอืรอืรน้และแรงจูงใจในการเรยีน ซึ่งสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษา 

พ.ศ. 2542 ไดส้่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเป็นผูท้นัต่อเทคโนโลย ีเนื่องจากเทคโนโลยเีป็นสิง่ทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีน

เปิดกวา้งในการเรยีนรู ้และยงัชว่ยใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการแสวงหาความรู ้โดยเฉพา ะอย่างยิง่

คอมพวิเตอรเ์ป็นสิง่ทีส่ าคญัทีใ่นการศกึษาและการแสวงหาความรูข้องผูเ้รยีน 

 คอมพวิเตอรม์บีทบาทในการพฒันาการศกึษาอย่างมากและมคีวามส า คญัต่อการจดัการ

เรยีนการสอนเพราะสามารถน าศกัยภาพของคอมพวิเตอรม์าใชใ้นการจดัการการศกึษา เป็นสื่อการ

เรยีนการสอนประเภทต่างๆ เชน่ เป็นสื่อหลกั สื่อเสรมิหรอืสื่อชว่ยสอนได ้การน าคอมพวิเตอรม์าใช้

ในการเรยีนการสอนรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่ บทเรยีนคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน บทเรยีนคอมพวิเตอร์

ทบทวนบทเรยีน เกมคอมพวิเตอรก์ารศกึษา และการทดสอบออนไลน์ ไดร้บัความนิยมอย่างมากใน

ปจัจุบนั โดยเฉพาะคอมพวิเตอรม์ลัตมิเีดยีเป็นสื่อทีม่คีุณลกัษณะเด่นทีแ่ตกต่างจากสื่อประเภทอื่นๆ 

คอื เป็นบทเรยีนส าเรจ็รูปในลกัษณะของสื่อประสมทีน่ า เอาความสามารถของคอมพวิเตอรห์ลายๆ 

ดา้นเขา้ไวด้ว้ยกนั โดยน า ตวัอกัษร ภาพกราฟฟิก ภาพเคลื่อนไหว เสยีง และเกมสเ์ขา้มาประสม

ผสานใหม้คีวามเกีย่วขอ้งเชือ่มโยงกนัทาใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจในการเรยีน ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรู้

ไดทุ้กทีทุ่กเวลาและยงัพฒันาผูเ้รยีนไดห้ลายดา้นพรอ้มๆ กนั บทเรยีนคอมพวิเตอรม์ลัตมิเีดยีเอือ้ให้

ผูเ้รยีนเกดิการฝึกทกัษะดว้ยตนเอง เรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยครูผูส้อนเป็นผูค้่อยชีแ้นะใหก้บัผูเ้รยีน 

บทเ รยีนคอมพวิเตอรม์ลัตมิเีดยีสามารถตอบสนองต่อการเรยีนรูเ้ป็นรายบุคคลไดเ้ป็นอย่างด ี

เนื่องจากผูเ้รยีนแต่ละคนมคีวามสามารถในการเรยีนรูแ้ละการรบัรูไ้ม่เท่ากนั เพราะฉะนัน้แลว้

คอมพวิเตอรม์ลัตมิเีดยีจะชว่ยใหน้กัเรยีนสามารถเรยีนตามทีต่นเองสนใจได ้และเมื่อไม่เขา้ใจเนื้อหา



4 

 

ส่วนใดกส็ามารถกลบัมาทบทวนไดต้ลอดเวลาและชว่ยใหเ้กดิแรงจูงใจทีจ่ะเรยีนรูม้ากขึน้ เนื่องจากมี

การป้อนผลยอ้นกลบัท าใหผู้เ้รยีนสามารถรูถ้งึพฒันาการของตนได ้และใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีน

สูงขึน้ การเรยีนการสอนวชิาเคมเีป็นวชิาทีม่คีวามน่าสนใจ น่าตื่นเตน้ น่าศกึษาคน้ควา้เป็นอย่างมาก 

เพราะวชิาเคมเีป็นศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัธาตุ สารทีอ่ยู่บนโลกและสารภายในร่างกายของมนุษย ์

เนื่องจากสภาพแวดลอ้มรวมทัง้ระยะเวลาการเรยีนสอนไม่เพยีงพอจนทาใหก้ารเรยีนการสอนจาก

หนงัสอืเรยีนเป็นหลกัท าใหก้ารเรยีนวชิาเคม ีเป็นเรื่องทีไ่ม่น่าสนใจ ท าใหก้ารเรยีนการสอนวชิาเคมี

ขาดประสทิธภิาพเท่าทีค่วรและยงัจะส่งผลต่อการเรยีน วชิาเคมใีนระดบัทีสู่งขึน้ต่อไป เนื่องจาก

ผูเ้รยีนจะไม่สามารถเขา้ใจและจดจ าเนื้อหาสาระทีส่ าคญัในบทเรยีนทีจ่ะน าไปใชใ้นการเรยีนการสอน

วชิาเคมตี่อในระดบัทีสู่งต่อไป 

 ดว้ยเหตุดงักล่าว ผูว้จิยัจงึไดเ้ลอืกเนื้อหาวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ  มาพฒันา

เป็นบทเรยีนออนไลน์ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ที่ท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี

และครูผูส้อนสามารถน า ไปสอน ไดใ้นชัน้เรยีน ซึ่งจะท า ใหก้ารเรยีนการสอนในวชิาเคมมีี

ประสทิธภิาพมากขึน้และเป็นการปรบัเปลีย่นวธิกีารสอนในรูปใหม่ทีน่่าสนใจมากไปกวา่เดมิ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-

19   ใหม้ปีระสทิธภิาพ E1/E2 ไม่น้อยกวา่ 80/80 

 2. เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่อง

อะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 

 3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตาราง

ธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 
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ความส าคญัของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ท าใหไ้ดบ้ทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีุณภาพ เพื่อเป็น

แนวทางจดักจิกรรมเสรมิความรูเ้รื่องอะตอมและตารางธาตุ ในรายวชิาเคมใีหก้ั บนกัเรยีน ภายใต้

สถานการณ์ COVID-19 ตลอดจนเป็นแนวทางส าหรบัครูและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในการพฒันาบทเรยีน

ออนไลน์ต่อไป 

 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภาคเรยีนที่1 

ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนเขาพนมแบกศกึษา อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎรธ์านี  

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภาคเรยีน

ที ่1 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนเขาพนมแบกศกึษา อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎรธ์านี ไดม้าจากการ

สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 26 คน 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 

  1. ตวัแปรอสิระ  ไดแ้ก่  

     1.1 การจดัการเรยีนรูด้ว้ยการใชบ้ทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตาม

แนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใต้

สถานการณ์ COVID-19 

  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

         2.1 ประสทิธภิาพของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอ

ฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

    2.2 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง อะตอมและตารางธาตุ   

    2.3 ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ 

ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 
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 เน้ือหา 

  เนื้อหาในบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-

19 ประกอบดว้ย 3 บทเรยีน ไดแ้ก ่

    บทเรยีนที ่1   เรื่อง ววิฒันาการของแบบจ าลองอะตอม 

    บทเรยีนที ่2   เรื่อง การจดัเรยีงอเิลก็ตรอนในระดบัพลงังาน 

    บทเรยีนที ่3   เรื่อง ตารางธาต ุ     

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา 

  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยั  คอื ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2563 โดยใชเ้วลา 12 คาบ 

ระยะเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 คาบ 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

  1. การจดัการเรียนรู้ด้วยการใช้บทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครือข่าย (WBI) ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน

ปลาย ภายใต้สถานการณ์ COVID-19 หมายถงึ  การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้ทเรยีนออนไลน์ ผา่น

ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ทีมุ่่งพฒันาคนใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ไปพรอ้ม ๆ กนัในทุก ๆ ดา้น ทัง้

ในดา้นร่างกาย จติใจ จิ ตวญิญาณ และวชิาการ และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

ตลอดจนน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติประจ าวนั โดยใชก้จิกรรมเสรมิ 4 กจิกรรมเขา้มาชว่ยในการ

สอน คอืการฝึกสมาธ ิโยคะ การใชค้ าพูดดา้นบวกและการใหค้วามรกั และการใชเ้สยีงเพลงปรบัคลื่น

สมอง ร่วมกบัขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ตอน ดงันี้  

   ข ัน้ที ่1 สรา้งความสนใจ (Engagement) คอื ข ัน้กระตุน้ความรูใ้หผู้เ้รยีนเกดิความ 

ทา้ทาย ซึ่งเกดิจากการทีผู่เ้รยีนไดร้บัการกระตุน้จากสถานการณ์ วดีทีศัน์ หรอืทบทวนความรูเ้ดมิ

ของผูเ้รยีน 

   ข ัน้ที ่2 ส ารวจและคน้หา (Exploration) คอื ข ัน้ทีผู่เ้รยีนไดเ้ผชญิกบัปญัหาหรอื

สถานการณ์ทีท่าใหผู้เ้รยีนเกดิความสงสยั และผูเ้รยีนเป็นลงมอืหาส ารวจและคน้หาขอ้มูลดว้ยตนเอง 

ไดแ้ก่ ลงมอืท าการทดลองจากการทดลองเสมอืนจรงิ การแกไ้ขปญัหาจากการชมคลปิวดีโีอ 

   ข ัน้ที ่3 อธบิายและลงขอ้สรุป (Explanation) คอื ข ัน้ทีผู่เ้รยีนน า ขอ้มูลทีไ่ดม้าจาก

การคกึษาขอ้มูลมาสรุป เพื่อตอบปญัหาหรอืสถานการณ์ทีเ่กดิจากสิง่ทีผู่เ้รยีนพบเจอ 

   ข ัน้ที ่4 ขยายความรู ้ (Elaboration) คอื ข ัน้ทีผู่เ้รยีนน า ความรูท้ีไ่ดจ้ากสรุปมา

แกไ้ขหรอืตอบปญัหาในสถานการณ์ใหม่ทีเ่กดิขึน้จากโปรแกรม 
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   ข ัน้ที ่5 ประเมนิ (Evaluation) คอื ข ัน้ประเมนิความรูข้องผูเ้รยีน วา่นกัเรยีนไดร้บั

ความรูใ้นเนื้อหาทีเ่รยีน 

  2. บทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาต ุหมายถงึ บทเรยีนออนไลน์ เรื่อง

อะตอมและตารางธาตุ ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้เอง ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) 

ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ่งประกอบดว้ย 

     2.1 ค าชีแ้จงการใชบ้ทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้เอง  

    2.2 บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 3 บทเรยีน ไดแ้ก ่

    บทเรยีนที ่1   เรื่อง ววิฒันาการของแบบจ าลองอะตอม 

    บทเรยีนที ่2   เรื่อง การจดัเรยีงอเิลก็ตรอนในระดบัพลงังาน 

    บทเรยีนที ่3   เรื่อง ตารางธาต ุ

 3. ผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียน   หมายถงึ ความสามารถในการเรยีนรูว้ชิาเคม ีเรื่อง 

อะตอมและตารางธาตุ ซึ่งวดัจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและ

ตารางธาตุ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จ านวน 30 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก  โดยวดัจาก

พฤตกิรรม 5 ดา้น ดงันี้ 

 3.1 ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถงึ ความสามารถในการจบัใจความ 

ส าคญัของเนื้อหาทีไ่ดเ้รยีนหรอือาจแปลความจากตวัเลข การสรุป การย่อความต่างๆ โดยการเขยีน

แผนผงัมโนทศัน์ 

 3.2 การน าไปใช ้(Application) หมายถงึ ความสามารถทีจ่ะน าความรู้ ไดแ้ก่  

มโนทศัน์  หลกัการและวธิกีาร ทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนมาแลว้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั

ชวีติประจ าวนัได ้

 3.3 การวเิคราะห ์(Analysis) หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะขอ้มูลลงไป 

เป็นองคป์ระกอบย่อย ๆ เพื่อหาความเชือ่มโยงระหวา่งเหตุและผลของปญัหา 

 3.4 การสงัเคราะห ์(Synthesis) หมายถงึ ความสามารถในการวางแผน ก าหนด 

แนวทางหรอืวธิกีารในการแกป้ญัหา  

 3.5 การประเมนิค่า (Evaluation) หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิวา่วธิกีาร 

ใดสามารถแกป้ญัหาไดด้ทีีสุ่ดตามหลกัเหตุและผล  โดยนกัเรยีนก าหน ดเกณฑใ์นการประเมนิค่า

ขึน้มาเอง 
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 4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตาราง

ธาตุ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครือข่าย (WBI) ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลาย  ภายใต้สถานการณ์ COVID-19  หมายถงึ  ความรูส้กึของนกัเรยีนทีม่ตี่อบทเรี ยน

ออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 โดยใชแ้บบประเมนิความพงึ

พอใจ มลีกัษณะมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดยผลการประเมนิตอ้งมคี่าเฉลีย่ตัง้แต่ 3.51 ขึน้ไป 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรอิสระ 

การจดัการเรยีนรูด้ว้ยการใชบ้ทเรยีน

ออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ 

ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตวัแปรตาม 

1. ประสทิธภิาพของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอม

และตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย  

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องอะตอมและตาราง

ธาตุ   

3. ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีน

ออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาต ุ
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สมมติฐานในการวิจยั 
 1. บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มปีระสทิธภิาพ E1/E2 ไม่น้อยกวา่ 80/80 

 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ ของนกัเรยีนชัน้ 

มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) มคีะแนนหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 

 3. นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ย บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มรีะดบัความพงึพอใจ

อยู่ในระดบัมากขึน้ไป 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

 ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  และไดน้ าเสนอตาม

หวัขอ้ต่อไปนี้ 

  1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

   1.1 เป้าหมายของวทิยาศาสตร ์

   1.2 สาระและมาตรฐานการเรยีนรูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบัรายวชิาเคม ี 

                            เรื่องอะตอมและตารางธาตุ 

  2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

   2.1 ความหมายของแนวคดิพืน้ฐานของนีโอฮวิแมนนิส 

   2.2 หลกัการของแนวคดินีโอฮวิแมนนิสและกจิกรรมการพฒันาตนเองตามแนวคดิ 

                            นีโอฮวิแมนนิส 

   2.3 การสอนและพฤตกิรรมของครูตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

   2.4 ประโยชน์ของการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

   2.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

  3. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้  

   3.1 ความหมายของการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้  

   3.2 บทบาทของครูและนกัเรยีนในการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้  

   3.3 ขอ้ดแีละขอ้จ ากดัของการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้   

   3.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้  

  4. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบับทเรยีนออนไลน์ 

   4.1 ความหมายของบทเรยีนออนไลน์ 

   4.2 การเรยีนการสอนออนไลน์ 

   4.3 รูปแบบของบทเรยีนออนไลน์ 

   4.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบับทเรยีนออนไลน์ 

  5. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

   5.1 ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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   5.2 องคป์ระกอบทีม่อีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

   5.3 การประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

   5.4 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

   5.5 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

   5.6 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

  

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

 ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ (ฉบบัปรบัปรุง 

พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 นี้ ไดก้ าหนดสาระการ

เรยีนรูอ้อกเป็น 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระที ่1 วทิยาศาสตรช์วีภาพ สาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ สาระ

ที ่3 วทิยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ และสาระที ่ 4 เทคโนโลย ีมสีาระเพิม่เตมิ 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระ

ชวีวทิยา สาระเคม ีสาระฟิสกิส ์และสาระโลก ดาราศาสตร ์และอวกาศ ซึ่งองคป์ระกอบของหลกัสูตร

ทัง้ในดา้นของเนื้อหา การจดัการเรยีนการสอน และการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูน้ัน้ มี

ความส าคญัอย่างยิง่ในการวางรากฐานการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรข์องผูเ้รยีนในแต่ละระดบัชัน้ ใหม้ี

ความต่อเนื่องเชือ่มโยงกนั ตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1 จนถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 6 ส าหหรบั

กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรไ์ดก้ าหนดตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ทีผู่เ้รยีน

จ าเป็นตอ้งเรยีนเป็นพืน้ฐาน  เพื่อใหส้ามารถน าความรูน้ี้ไปใชใ้นการด ารงชวีติหรอืศกึษาต่อใน

วชิาชพีทีต่อ้งใชว้ทิยาศาสตรไ์ด ้โดยจดัเรยีงล าดบัความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ระดบัชัน้

ใหม้คีวามเชือ่มโยงความรูก้บักระบวนการเรยีนรู ้และการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีน

พฒันาความคดิ  ทัง้ความคดิเป็นเหตุเป็นผล  คดิสรา้งสรรค ์ คดิวเิคราะหว์จิารณ์  มทีกัษะทีส่ าคญั

ทัง้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศ าสตรแ์ละทกัษะในศตวรรษที ่ 21 ในการคน้ควา้และสรา้งองค์

ความรูด้ว้ยกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ สามารถแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ  สามารถตดัสนิใจ  

โดยใชข้อ้มูลหลากหลายและประจกัษ์พยานทีต่รวจสอบได้   โดยตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรู้

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ (ฉบบัปรบัปรุง  พ .ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ทีจ่ดัท าขึน้นี้ไดป้รบัปรุงเพื่อใหม้คีวามสอดคลอ้งและ

เชือ่มโยงกนัภายในสาระการเรยีนรูเ้ดยีวกนั และระหวา่งสาระการเรยีนรูใ้นกลุ่มสาระการเรยีนรู้

วทิยาศาสตร ์ตลอดจนการเชือ่มโยงเนื้อหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรด์ว้ยนอกจากนี้

ยงัไดป้รบัปรุงเพื่อใหม้คีวามทนัสมยัต่อการเปลีย่นแปลง และความเจรญิกา้วหน้าของวทิยา การ

ต่างๆ และทดัเทยีมกบันานาชาต ิ



12 

 

 1.1 เป้าหมายของวิทยาศาสตร ์

 ในการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรม์ุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนไดค้น้พบความรูด้ว้ยตนเ องมากทีสุ่ด 

เพื่อใหไ้ดท้ัง้กระบวนการและความรู้  จากวธิกีารสงัเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผล

ทีไ่ดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคดิ และองคค์วามรู้ 

 การจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรจ์งึมเีป้าหมายทีส่ าคญั ดงันี้ 

 1. เพื่อเขา้ใจหลกัการ ทฤษฎ ีและกฎทีเ่ป็นพืน้ฐานในวชิาวทิยาศาสตร ์

 2. เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขตของธรรมชาตขิองวชิาวทิยาศาสตรแ์ละขอ้จ ากดัในการศกึษาวชิา

วทิยาศาสตร ์

 3. เพื่อใหม้ทีกัษะทีส่ าคญัในการศกึษาคน้ควา้และคดิคน้ทางเทคโนโลยี 

 4. เพื่อใหต้ระหนกัถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งวชิาวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีมวลมนุษย ์และ

สภาพแวดลอ้มในเชงิทีม่อีทิธพิลและผลกระทบซึ่งกนัและกนั 

 5. เพื่อน าความรู ้ความเขา้ใจ ในวชิาวทิยาศาสตร ์และเทคโนโลยไีปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ต่อ

สงัคมและการด ารงชวีติ 

 6. เพื่อพฒันากระบวนการคดิและจนิตนาการ ความสามารถในการแกป้ญัหา และการ

จดัการ ทกัษะในการสื่อสาร  และความสามารถในการตดัสนิใจ 

 7. เพื่อใหเ้ป็นผูม้จีติวทิยาศาสตร ์ มคีุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมในการใชว้ทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยอีย่างสรา้งสรรค์ 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปวา่ เป้าหมายในการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรม์ุ่งเน้นให้

ผูเ้รยีนไดค้น้พบความรูด้ว้ยตนเองมากที่สุด เพื่อใหไ้ดท้ัง้กระบวนการและความรู ้ จากวธิกีารสงัเกต 

การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผลทีไ่ดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคดิ และองคค์วามรู้ 

 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัรายวิชาเคมี  เรื่อง อะตอมและ

ตารางธาตุ  

 กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรม์ุ่ งหวงัใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ทีเ่น้นการ

เชือ่มโยงความรูก้บักระบวนการ มทีกัษะส าคั ญในการคน้ควา้และสรา้งองคค์วามรู ้โดยใช้

กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และแกป้ญัหาทีห่ลากหลาย ใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในการเรยีนรู้

ทุกข ัน้ตอน มกีารท ากจิกรรมดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิอย่างหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชัน้ โดยมี

สาระและมาตรฐานการเรยีนรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัรายวชิาเคมี เรื่อง อะตอมและตารางธาตุ ดงันี้ 
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สาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ 

 มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบตัขิองสสาร องคป์ระกอบของสสาร ความสมัพนัธร์ะหวา่ง

สมบตัขิองสสารกบัโครง สรา้งและแรงยดึเหนี่ยวระหวา่งอนุภาค หลกัและธรรมชาตขิองการ

เปลีย่นแปลงสถานะของสสาร การเกดิสารละลาย และการเกดิปฏกิริยิาเคมี 

ตาราง 1  แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั 

    รายวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรแูกนกลาง 

ม.5 1. ระบุวา่สารเป็นธาตุหรอืสารประกอบ  

    และอยู่ในรูปอะตอม โมเลกุล หรอื 

    ไอออนจากสูตรเคม ี

    สารเคมทีุกชนิดสามารถระบุไดว้า่เป็น

ธาตุหรอืสารประกอบ และอยู่ในรูปของ

อะตอม โมเลกุล หรอืไอออนได ้โดย

พจิารณาจากสูตรเคม ี

 2. เปรยีบเทยีบความหมอืนและความ 

    แตกต่างของแบบจ าลองอะตอมของโบร์ 

    กบัแบบจ าลองอะตอมแบบกลุ่มหมอก 

 แบบจ าลองอะตอมใชอ้ธบิายต าแหน่ง

ของโปรตอน  นิวตรอน และอเิลก็ตรอน

ในอะตอม โดยโปรตอนและนิวตรอนอยู่

รวมกนัในนิวเคลยีส ส่วนอเิลก็ตรอน

เคลื่อนทีร่อบนิวเคลยีส ซึ่งในแบบจ าลอง

อะตอมของโบร ์อเิลก็ตรอนเคลื่อนทีเ่ป็น

วง โดยแต่ละวงมรีะยะห่างจากนิวเคลยีส

และมพีลงังานต่างกนั และอเิลก็ตรอนวง

นอกสุด เรยีกวา่ เวเลนซ์อเิลก็ตรอน 

 แบบจ าลองอะตอมแบบกลุ่มหมอก แสดง

โอกาสทีจ่ะพบอเิลก็ตรอนรอบนิวเคลยีส

ในลกัษณะกลุ่มหมอก เนื่องจาก

อเิลก็ตรอนมขีนาดเลก็และเคลื่อนทีอ่ย่าง

รวดเรว็ตลอดเวลา จงึไม่สามารถระบุ

ต าแหน่งทีแ่น่นอนได ้
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ตาราง 1 แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั 

    รายวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ (ต่อ) 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรแูกนกลาง 

 3. ระบุจ านวนโปรตอน  นิวตรอน  และ 

    อเิลก็ตรอนของอะตอม และไอออนที่ 

    เกดิจากอะตอมเดยีว 

 อะตอมของธาตุเป็นกลางทางไฟฟ้า มี

จ านวนโปรตอนเท่ากบัจ านวน

อเิลก็ตรอน  การระบุชนิดของธาตุ

พจิารณาจากจ านวนโปรตอน 

 เมื่ออะตอมของธาตุมกีารใหห้รอืรบั

อเิลก็ตรอน  ท าใหจ้ านวนโปรตอน และ

อเิลก็ตรอนไม่เท่ากนั เกดิเป็นไอออน 

โดยไอออนทีม่จี านวนอเิลก็ตรอนน้อย

กวา่จ านวนโปรตอน เรยีกวา่ ไอออน

บวก ส่วนไอออนทีม่จี านวนอเิลก็ตรอน

มากกวา่โปรตอน เรยีกวา่ ไอออนลบ 

 4. เขยีนสญัลกัษณ์นิวเคลยีรข์องธาตุและ 

   ระบุการเป็นไอโซโทป 

 

 

 

 

 สญัลกัษณ์นิวเคลยีร ์ประกอบดว้ย 

สญัลกัษณ์ธาตุ  เลขอะตอมและเลขมวล 

โดยเลขอะตอมเป็นตวัเลขทีแ่สดงจ านวน

โปรตอนในอะตอม เลขมวลเป็นตวัเลขที่

แสดงผลรวมของจ านวนโปรตอนกบั

นิวตรอนในอะตอม ธาตุชนิดเดยีวกนัแต

มเีลขมวลต่างกนั เรยีกวา่ ไอโซโทป 
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ตาราง 1 แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั 

    รายวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ (ต่อ) 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรแูกนกลาง 

 5. ระบุหมู่และคาบของธาตุ และระบุวา่ธาตุ 

    เป็นโลหะ  อโลหะ  กึง่โลหะ  กลุ่มธาตุ 

    เรพรเีซนเททฟี  หรอืกลุ่มธาตุแทรน 

    ซชินั จากตารางธาตุ 

 ธาตุจดัเป็นหมวดหมู่ไดอ้ย่างเป็นระบบ 

โดยอาศยัตารางธาตุ ซึ่งในปจัจุบนั

จดัเรยีงตามเลขอะตอมและความ

คลา้ยคลงึของสมบตั ิแบ่งออกเป็นหมู่ 

ซึ่งเป็นแถวในแนวตัง้ และคาบซึ่งเป็น

แถวในแนวนอน ท าใหธ้าตุทีม่สีมบตัเิป็น

โลหะ อโลหะและกึง่โลหะ อยู่เป็นกลุ่ม

บรเิวณใกล ้ๆ กนั และแบ่งธาตุออกเป็น

กลุ่มธาตุเรพรเีซนเททฟีและกลุ่มธาตุ  

แทรนซชินั 

 6. เปรยีบเทยีบสมบตักิารน าไฟฟ้า การให ้

    และรบัอเิลก็ตรอนระหวา่งธาตุในกลุ่ม 

    โลหะกบัอโลหะ 

 ธาตุในกลุ่มโลหะ จะน าไฟฟ้าไดด้ ี และมี

แนวโน้มใหอ้เิลก็ตรอน ส่วนธาตุในกลุ่ม

อโลหะจะไม่น าไฟฟ้า และมแีนวโน้มรบั

อเิลก็ตรอน โดยธาตุเรพรเีซนเททฟีใน

หมู่ IA – IIA และธาตุแทรนซชินัทุกธาตุ

จดัเป็นธาตุในกลุ่มโลหะ ส่วนธาตุเรพรี

เซนเททฟีในหมู่ IIIA – VIIA มทีัง้ธาตุใน

กลุ่มโลหะและอโลหะ ส่วนธาตุเรพรเีซน

เททฟีในหมู่ VIIIA จดัเป็นธาตุอโลหะ

ทัง้หมด 
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ตาราง 1 แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั 

    รายวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ (ต่อ) 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรแูกนกลาง 

 7. สบืคน้ขอ้มูลและน าเสนอตวัอย่าง 

    ประโยชน์และอนัตรายทีเ่กดิจากธาตุ 

    เรพรเีซนเททฟีและธาตุแทรนซิชนั 

 

 

 

 ธาตุเรพรเีซนเททฟีและธาตุแทรนซชินั

น ามาใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนัได้

หลากหลาย ซึ่งธาตุบางชนิดมสีมบตัทิี่

เป็นอนัตราย จงึตอ้งค านึงถงึการป้องกนั

อนัตรายเพื่อความปลอดภยัในการใช้

ประโยชน์ 

 8. ระบุวา่พนัธะโคเวเลนตเ์ป็นพนัธะเดีย่ว  

    พนัธะคู่ หรอืพนัธะสาม และระบุจ านวน 

    คู่อเิลก็ตรอนระหวา่งอะตอมคู่ร่วมพนัธะ  

    จากสูตรโครงสรา้ง 

 พนัธะโคเวเลนต ์เป็นการยดึเหนี่ยว

ระหวา่งอะตอมดว้ยการใชเ้วเลนต์

อเิลก็ตรอนร่วมกนั เกดิเป็นโมเลกุล โดย

การใชเ้วเลนซ์อเิลก็ตรอนร่วมกนั 1 คู่ 

เรยีกวา่ พนัธะเดีย่ว เขยีนแทนดว้ยเสน้

พนัธะ 1 เสน้ ในโครงสรา้งโมเลกุล ส่วน

การใชเ้วเลนซ์อเิลก็ตรอนร่วมกนั 2 คู่ 

และ 3 คู ่เรยีกวา่ พนัธะคู่ และพนัธะสาม 

เขยีนแทนดว้ยเสน้พนัธะ 2 เสน้ และ 3 

เสน้ ตามล าดบั 

 9.  ระบุสภาพขัว้ของสารทีโ่มเลกุล 

     ประกอบดว้ย 2 อะตอม 

10. ระบุสารทีเ่กดิพนัธะไฮโดรเจนไดจ้าก 

      สูตรโครงสรา้ง 

      เกดิพนัธะไฮโดรเจน 

 

 

 สารทีม่พีนัธะภายในโมเลกุลเป็นพนัธะโค

เวเลนซ์ทัง้หมดเรยีกวา่ สารโคเวเลนต ์

โดยสารโคเวเลนตท์ีป่ระกอบดว้ย 2 

อะตอมของธาตุต่างชนิดกนั เป็นสารมี

ข ัว้ ส าหรบัสารโคเวเลนตท์ีป่ระกอบดว้ย

อะตอมมากกวา่ 2 อะตอม อาจเป็นสารม ี
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ตาราง 1 แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั 

    รายวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ (ต่อ) 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรแูกนกลาง 

 11. อธบิายความสมัพนัธร์ะหวา่งจุดเดอืด 

      ของสารโคเวเลนตก์บัแรงดงึดูด 

      ระหวา่งโมเลกุลตามสภาพขัว้หรอืการ 

 

ข ัว้หรอืไม่มขี ัว้ ขึน้อยู่กบัรูปร่างของ

โมเลกุล ซึ่งสภาพขัว้ของสารโคเวเลนต์

ส่งผลต่อแรงดงึดูดระหวา่งโมเลกุลทีท่ า

ใหจุ้ดหลอมเหลวและจุดเดอืดของสาร

โคเวเลนตแ์ตกต่างกนั  นอกจากนี้สาร

บางชนิดมจีุดเดอืดสูงกวา่ปกต ิเนื่องจาก

มแีรงดงึดูดระหวา่งโมเลกุลสูงทีเ่รยีกวา่  

พนัธะไฮโดรเจน ซึ่งสารเหล่านี้มพีนัธะ 

N-H O-H หรอื F-H ภายในโครงสรา้ง

โมเลกุล 

 12. เขยีนสูตรเคมขีองไอออนและ 

     สารประกอบไอออนิก 
 สารประกอบไอออนิกส่วนใหญ่เกดิจาก

การรวมตวักนัของไอออนบวกของธาตุ

โลหะและไอออนลบของธาตุอโลหะ โดย

เมื่อไอออนรวมตวักนัเกดิเป็น

สารประกอบไอออนิกจะมสีดัส่วนการ

รวมตวัเพื่อท าใหป้ระจุของสารประกอบ

เป็นกลางทางไฟฟ้า โดยไอออนบวกและ

ไอออนลบจะจดัเรยีงตวัสลบัต่อเนื่องกนั

ไปใน 3 มติ ิเกดิเป็นผลกึของสารซึ่งสูตร

เคมขีองสารประกอบไอออนิก

ประกอบดว้ยสญัลกัษณ์ธาตุทีเ่ป็น

ไอออนบวกตามดว้ยสญัลกัษณ์ธาตุที่

เป็นไอออนลบ โดยมตีวัเลขทีแ่สดง

จ านวนไอออนแต่ละชนิดเป็นอตัราส่วน

อย่างต ่า 
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ตาราง 1 แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั 

    รายวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ (ต่อ) 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรแูกนกลาง 

 13. ระบุวา่สารเกดิการละลายแบบแตกตวั 

     หรอืไม่แตกตวั พรอ้มใหเ้หตุผลและ 

     ระบุวา่สารละลายทีไ่ดเ้ป็นสารละลาย 

     อเิลก็โทรไลตห์รอืนอนอเิลก็โทรไลต์ 

 สารจะละลายน ้าไดเ้มื่อองคป์ระกอบของ

สารสามารถเกดิแรงดงึดูดกบัโมเลกุล

ของน ้าได ้ โดยการละลายของสารในน ้า

เกดิได ้ 2  ลกัษณะ คอื การละลายแบบ

แตกตวัเกดิขึน้กบัสารประกอบไอออนิก 

และสารโคเวเลนตบ์างชนิดทีม่สีมบตัเิป็น

กรดหรอืเบส  โดยเมื่อสารเกดิการ

ละลายแบบแตกตวัจะไดไ้อออนที่

สามารถเคลื่อนทีไ่ด ้ท าใหไ้ดส้ารละลาย

ทีน่ าไฟฟ้า ซึ่งเรยีกวา่ สารละลายอเิลก็ 

      โทรไลต ์การละลายแบบไม่แตกตวัเกดิ 

      ขึน้กบัสารโคเวเลนตท์ีม่ขี ัว้สูง สามารถ 

      ดงึดูดกบัโมเลกุลของน ้าไดด้ ีโดยเมื่อ 

      เกดิการละลายโมเลกุลของสารจะไม่ 

      แตกตวัเป็นไอออน และสารละลายทีไ่ด้ 

      จะไม่น าไฟฟ้า ซึ่งเรยีกวา่ สารละลาย 

      นอนอเิลก็โทรไลต ์
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สาระเคม ี

 1. เขา้ใจโครงสรา้งอะตอม  การจดัเรยีงธาตุในตารางธาตุ  สมบตัขิองธาตุ  พนัธะเคม ีและ

สมบตัขิองสาร แก๊สและสมบตัขิองแก๊ส ประเภทและสมบตัขิองสารประกอบอนิทรยีแ์ละพอลเิมอร ์

รวมทัง้การน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

ตาราง 2 แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระเคม ีทีเ่กีย่วขอ้งกบัรายวชิาเคม ี 

    เรื่อง อะตอมและตารางธาตุ 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรแูกนกลาง 

ม.4 1. สบืคน้ขอ้มูลสมมตฐิาน  การทดลอง   

   หรอืผลการทดลองทีเ่ป็นประจกัษ์พยาน 

   ในการเสนอแบบจ าลองอะตอมของ 

   นกัวทิยาศาสตร ์และอธบิายววิฒันาการ 

   ของแบบจ าลองอะตอม 

    นกัวทิยาศาสตรศ์กึษาโครงสรา้งของ

อะตอม และเสนอแบบจ าลองอะตอม

แบบต่าง ๆ จากการศกึษาขอ้มูล การ

สงัเกต การตัง้สมมตฐิาน และผลการ

ทดลอง 

    แบบจ าลองอะตอมมวีวิฒันาการ โดยเริม่

จากดอลตนัเสนอวา่ธาตุประกอบดว้ย

อะตอมซึ่งเป็นอนุภาคขนาดเลก็ไม่

สามารถแบ่งแยกได ้ ต่อมาทอมสนัเสนอ

วา่อะตอมประกอบดว้ยอนุภาคทีม่ปีระจุ

ลบ เรยีกวา่ อเิลก็ตรอน และอนุภาค

ประจุบวก  รทัเทอรฟ์อรด์เสนอวา่ประจุ

บวกทีเ่รยีกวา่ โปรตอน รวมตวักนัอยู่

ตรงกึง่กลางอะตอม เรยีกวา่ นิวเคลยีส 

ซึ่งมขีนาดเลก็มาก และมอีเิลก็ตรอนอยู่

รอบนิวเคลยีส  โบรเ์สนอวา่อเิลก็ตรอน

เคลื่อนทีเ่ป็นวงรอบนิวเคลยีส  โดยแต่ละ

วงมรีะดบัพลงังานเฉพาะตวั  ในปจัจุบนั

นกัวทิยาศาสตรย์อมรบัวา่อเิลก็ตรอนมี

การเคลื่อนทีร่วดเรว็รอบนิวเคลยีส  และ  

 



20 

 

ตาราง 2 แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระเคม ีทีเ่กีย่วขอ้งกบัรายวชิาเคม ี 

    เรื่อง อะตอมและตารางธาตุ (ต่อ) 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรแูกนกลาง 

  ไม่สามารถระบุต าแหน่งทีแ่น่นอนได ้ จงึ

เสนอแบบจ าลองอะตอมแบบกลุ่มหมอก   

ซึ่งแสดงโอกาสการพบอเิลก็ตรอนรอบ

นิวเคลยีส 

 2. เขยีนสญัลกัษณ์นิวเคลยีรข์องธาตุ และ 

    ระบุจ านวนโปรตอน  นิวตรอน  และ 

    อเิลก็ตรอนของอะตอมจากสญัลกัษณ์ 

    นิวเคลยีร ์ รวมทัง้บอกความหมายของ 

    ไอโซโทป 

 สญัลกัษณ์นิวเคลยีรข์องธาตุ ประกอบดว้ย

สญัลกัษณ์ธาตุ เลขอะตอมซึ่งแสดงจ านวน

โปรตอน  และเลขมวลซึ่งแสดงผลรวมของ

จ านวนโปรตอนกบันิวตรอน อะตอมของ

ธาตุชนิดเดยีวกนัทีม่จี านวนโปรตอนเท่ากนั 

แต่มจี านวนนิวตรอนต่างกนั เรยีกวา่ 

ไอโซโทป 

 3. อธบิาย และเขยีนการจดัเรยีง 

   อเิลก็ตรอนในระดบัพลงังานหลกัและ 

   ระดบัพลงังานย่อย เมื่อทราบเลขอะตอม 

   ของธาตุ 

 การศกึษาสเปกตรมัการเปล่งแสงของ

อะตอมแก๊ส  ท าใหท้ราบวา่ อเิลก็ตรอน

จดัเรยีงอยู่รอบ ๆ นิวเคลยีสในระดบั

พลงังานหลกัต่าง ๆ และแต่ละระดบัพลงังาน

หลกัยงัแบ่งเป็นระดบัพลงังานย่อยซึ่งมี

บรเิวณทีจ่ะพบอเิลก็ตรอน เรยีกวา่ ออรบ์ทิลั 

ไดแ้ตกต่างกนั และอเิลก็ตรอนจะจดัเรยีงใน

ออรบ์ทิลัใหม้รีะดบัพลงังานต ่าทีสุ่ด ส าหรบั

อะตอมในสถานะพืน้ 

 

 

 

 

 



21 

 

ตาราง 2 แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระเคม ีทีเ่กีย่วขอ้งกบัรายวชิาเคม ี 

    เรื่อง อะตอมและตารางธาตุ (ต่อ) 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรแูกนกลาง 

 4. ระบุหมู่ คาบ ความเป็นโลหะ อโลหะ  

    และกึง่โลหะ ของธาตุเรพรเีซนเททฟี 

     และธาตุแทรนซชินัในตารางธาตุ 

 ตารางธาตุในปจัจุบนัจดัเรยีงธาตุตามเลข

อะตอม และสมบตัทิีค่ลา้ยคลงึกนัเป็นหมู่

และคาบ โดยอาจแบ่งธาตุในตารางธาตุ

เป็นกลุ่มธาตุโลหะ กึง่โลหะ และอโลหะ 

นอกจากนี้อาจแบ่งเป็นกลุ่มธาตุเรพรี

เซนเททฟีและกลุ่มธาตุแทรนซชินั 

 5. วเิคราะห ์และบอกแนวโน้มสมบตัขิอง 

    ธาตุเรพรเีซนเททฟีตามหมู่และตาม 

    คาบ 

 ธาตุเรพรเีซนเททฟีในหมู่เดยีวกนัมี

จ านวนเวเลนซ์อเิลก็ตรอนเท่ากนั และ

ธาตุทีอ่ยู่ในคาบเดยีวกนัมเีวเลนซ์

อเิลก็ตรอนในระดบัพลงังานหลกั

เดยีวกนั ธาตุเรพรเีซนเททฟีมสีมบตัทิาง

เคมคีลา้ยคลงึกนัตามหมู่ และมแีนวโน้ม

สมบตับิางประการเป็นไปตามหมู่และ

ตามคาบ เชน่ขนาดอะตอม รศัมไีอออน 

พลงังานไอออไนเซชนั อเิลก็โทรเนกาตวิิ

ต ีสมัพรรคภาพอเิลก็ตรอน 

 6. บอกสมบตัขิองธาตุโลหะแทรนซชินั   

    และเปรยีบเทยีบสมบตักิบัธาตุโลหะใน 

    กลุ่มธาตุเรพรเีซนเททฟี 

 ธาตุแทรนซชินัเป็นโลหะทีส่่วนใหญ่มี

เวเลนซ์อเิลก็ตรอนเท่ากบั 2 มขีนาด

อะตอมใกลเ้คยีงกนั  มจีดุเดอืด จุด

หลอมเหลว และความหนาแน่นสูง  

เกดิปฏกิริยิากบัน ้าไดช้า้กวา่ธาตุโลหะใน

กลุ่มธาตุเรพรเีซนเททฟี เมื่อเกดิเป็น

สารประกอบส่วนใหญ่จะมสี ี
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 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัสรุปวา่  จากการศกึษาตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ .ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 พบวา่ หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2551 ของ

กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ใน สาระที ่ 2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ มี การก าหนด มาตรฐานที่

เกีย่วขอ้งกบัเรื่องอะตอมและตารางธาตุ  คอื มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบตัขิองสสาร องคป์ระกอบ

ของสสาร ความสมัพนัธร์ะหวา่งสมบตัขิองสสารกบัโครงสรา้งและแรงยดึเหนี่ยวระหวา่งอนุภาค หลกั

และธรรมชาตขิองการเปลีย่นแปลงสถานะของสสาร การเกดิสารละลาย และการเกดิปฏกิริยิาเคมี   

ตวัชีว้ดัที ่ 1-13 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี ที ่5 และสาระเคม ี 1. เขา้ใจโครงสรา้งอะตอม  การจดัเรยีง

ธาตุในตารางธาตุ  สมบตัขิองธาตุ  พนัธะเคม ีและสมบตัขิองสาร แก๊สและสมบตัขิองแก๊ส ประเภท

และสมบตัขิองสารประกอบอนิทรยีแ์ละพอลเิมอร ์รวมทัง้การน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ ตวัชีว้ดัที ่ 1-6 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและ

ตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 เนื่องจากเนื้อหาเรื่องอะตอมและตารางธาตุเป็นเนื้อหาที่

มกีารก าหนดไวใ้นสาระพืน้ฐานและสาระเพิม่เตมิ และเป็นเนื้อหาพืน้ฐานทีส่ าคญัในการเรยีนวชิาเคมี

จงึมคีวามเหมาะสมในการน ามาพฒันาเป็น บทเรยีนออนไลน์  เพื่อใชก้บันกัเรยีนในชว่งทีม่ี

สถานการณ์ COVID – 19  

 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 2.1 ความหมายของแนวคิดพืน้ฐานของนีโอฮิวแมนนิส 

 แนวคดินีโอฮวิแมนนิสตเ์ป็นแนวคดิหนึ่งทีเ่น้นใหผู้เ้รยี นเกดิปญัญาบรสิุทธิท์ีเ่รยีกวา่ 

INTUITION โดยจะสอนใหผู้เ้รยีนมกีารฝึกภาวนา โยคะ และกระบวนการต่างๆ ทีจ่ะท าใหม้นุษยร์ูจ้กั

ตนเอง จงึเป็นแนวคดิทีน่่าสนใจในดา้นการเสนอหลกัปฏบิตัใินชวีติป ระจ าวนัทีม่คีวามประสาน

สอดคลอ้งกนั ในดา้นจรยิธรรมควบคู่ไปกบัการใชช้วีติในสภาพสงัคมแบบใหม่ในยุคปจัจุบนั (เก

ศราพรรณ พนัธุศ์รเีกตุ. 2542 : 17 : อา้งองิจากวไิล  องคอ์นนัตค์ุณ : 2531) 

 เกยีรตวิรรณ อมาตยกุล (2535 : 55) กล่าววา่เป้าหมายของแนวคดินีโอฮวิแมนนิสไม่ใช่

เป็นการวเิคราะหป์ญัหาของโลกทีเ่กดิขึน้เท่านัน้แต่มเีป้าหมายคอื การแกป้ญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ให้

หมดไปอย่างรวดเรว็ ทางแกไ้ขตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ม ี3 ดา้น คอื 
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 1.  การพฒันาความรกัความเมตตาทีย่ิง่ใหญ่ (Universal love) ในใจของตนเอง แนวคดิ 

นีโอฮวิแมนนิสมคีวามเชือ่เกีย่วกบัมนุษยว์า่ มนุษยท์ุกคนเกดิมาพรอ้มความดงีามและความบรสิุทธิ ์

ความรูส้กึทีไ่ม่ดตี่างๆ เกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงตวัเองก่อน โดยตอ้งเปลีย่นแปลงจติใจของเราให้

หลุดพน้จากความรูส้กึผกูพนัต่างๆ โดยการปฏบิตัเิพื่อพฒันาจติใจตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิสทีม่ี

พืน้ฐานอยู่บนหลกัการของโยคะศาสตร ์(โยคะ แปลวา่ Union หรอืความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั) ซึ่ง

เป็นกระบวนการพฒันาร่างกายและจติใจของเราทีเ่กดิจากการอบรมสัง่สอนไปสู่จติเดมิแทท้ีม่แีต่

ความรกัความเมตตาทีย่ิง่ใหญ่ กระบวนการทีจ่ะรูส้กึไดถ้งึความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัของทุ กๆ 

สรรพสิง่ในจกัรวาลนี้เรยีกวา่ คดิอย่างไรเป็นอย่างนัน้ (As you think, so you become) ซึ่งเป็นการ

บรหิารจติใจดว้ยการท าสมาธ ิ (Meditation) ซึ่งจะมกีารสรา้งภาพในใจและภาวนาค าบางค าทีม่ี

ความหมายเกีย่วกบัจุดศนูยก์ลางของจกัรวาล วธิกีารนี้ท าใหบุ้คคลสามารถคน้พบวา่ตน เอง คอื จุด

ศนูยก์ลางของจกัรวาล จติใจของบุคคลจะเกดิความเมตตากรุณาทีแ่ผก่วา้งต่อทุกสรรพสิง่ นอกจาก

จะพฒันาทางดา้นจติใจดว้ยการท าสมาธแิลว้ร่างกายกต็อ้งไดร้บัการพฒันาอย่างถูกตอ้งดว้ยบุคคล

ไดอ้ย่างถูกตอ้งกจ็ะมคีวามคดิความรูส้กึเพยีงแต่การอยู่ดมีสีุขทุกสรรพสิง่ในจักรวาลเท่านัน้ 

 2.  กลุ่มพลงัแห่งความรกั การท าสมาธอิย่างสม ่าเสมอจะท าใหผู้ฝึ้กมจีติใจทีล่ะเอยีดอ่อน 

ขึน้ มองเหน็ความบรสิุทธิด์งีามทีม่อียู่ในจติใจของตนเองและทุกสรรพสิง่มากขึน้การรวมตวัของผูท้ีม่ ี

จติใจบรสิุทธิท์ีด่งีามเหล่านี้ จะท าใหเ้กดิการรวมพลงัแห่งความรกั ความเมตตาทีม่หาศาลซึ่งจะเป็น

เครื่องผลกัดนัใหม้วลมนุษยชาต ิสุขและสนัตภิาพภายในเวลาอนัรวดเรว็ 

 3.  การสรา้งสรรคส์งัคมใหม่ดว้ยความรกัความเมตตา นกันีโอฮวิแมนนิสจะด าเนินชวีติ 

เหมอืนคนปกตธิรรมดาทัว่ไป แต่ทีแ่ตกต่างไปกค็อื จติใจทีเ่ป่ียมไปดว้ยความรกั ความเมตตา ภา ระ

ทีส่ าคญัทีสุ่ดของเขากค็อืในจกัรวาล 

 แนวคดินีโอฮวิแมนนิสใหค้วามส าคญัแก่การศกึษา  และสงัคมเชือ่วา่ การพฒันาทีแ่ทจ้ะ

เกดิขึน้ไดก้ต็่อเมื่อมกีารค านึงถงึความกา้วหน้าของสมาชกิและสิง่ต่างๆ ในสงัคมโดยทัว่ถงึกนัโดย

เน้นความส าคญัในเรื่องดงันี้คอื 

 1.  การอบรมใหเ้ดก็รูจ้กัรกั รูจ้กัเกือ้กูลและรูจ้กัเอาใจใส่ต่อสิง่ต่างๆ รอบตลอดจนเน้นให้ 

เดก็ไดรู้ถ้งึความรูส้กึละเอยีดอ่อนภายในจติใจของตนเองและผูอ้ื่น 

 2.  การพฒันาประสทิธภิาพในการเรยีนการสอน ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข  

สนุกสนาน มคีวามสุข สนุกสนาน มคีวามละเอยีดอ่อนและมีจตินาการ 
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 3.  การเน้นพืน้ฐานในเรื่องการปฏบิตัธิรรมภาวนา เพื่อใหท้ัง้ครูและเดก็สามารถเขา้ใจตน 

เองไดอ้ย่างถ่องแท ้ใหส้ามารถดงึความรูค้วามสามารถและศกัยภาพดา้นต่างๆ ออกจากตนเองใหไ้ด้ 

ตนเองใหไ้ด ้

 4.  การเน้นใหม้นุษยพ์ยายามเขา้ใจความรูส้กึส่วนลกึของตนเอง 

 ได้มกีารประยุกตแ์นวคดินีโอฮวิแมนนิสมาใชใ้นการศกึษาและประสบความส าเรจ็อย่าง

กวา้งขวางในประเทศต่างๆ เชน่ในประเทศบลักาเรยีไดน้ าทฤษฎเีกีย่วกบัเรื่องจติของนีโอฮวิแมนนิ

สมาพฒันาการเรยีนการสอนแบบใหม่ เรยีกวา่ Super learning หรอื Suiggestopedia ท าใหเ้ดก็ๆ 

เรยีนรูว้ชิาการต่างๆ ไดอ้ย่างรวดเรว็และมคีวามสุขเชน่เดยีวกบัประเทศอนิเดยี โรงเรยีนนีโอฮวิแมน

นิสในประเทศไอรแ์ลนดไ์ดร้บัการยกย่องวา่เป็นโรงเรยีนดเีด่นไดป้ระยุกตแ์นวคดินีโอฮวิแมนนิสมา

ใชใ้นระบบการศกึษาตัง้แต่ช ัน้เดก็เลก็จนถงึระดบัมหาวทิยาลยั ซึ่งปจัจุบนัมโีรงเรยีนเดก็เลก็ที่ ใช้

แนวคดินีโอฮวิแมนนิส ประมาณ 719 แห่ง ศนูยก์ารศกึษานอกโรงเรยีน จ านวน 306 แห่ง คลนิิก

ประชาชน จ านวน 757 แห่งและสถานเลีย้งเดก็ก าพรา้ จ านวน 500 แห่ง โรงเรยีนนีโอฮวิแมนนิสใน

ประเทศไอรแ์ลนด ์ไดร้บัการยกย่องวา่เป็นโรงเรยีนดเีด่น 

 การศกึษาตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส เป็นแนวทางการศกึษาส าหรบัคนรุ่นใหม่เป็น

การศกึษาทีมุ่่งจะพฒันาอจัฉรยิภาพในตวัเดก็ทุกคนใหป้รากฏออกมามากทีสุ่ดนกัวทิยาศาสตรส์่วน

ใหญ่ในปจัจุบนัไดป้ระกาศออกมาอย่างแจง้ชดัแลว้วา่ คนเราส่วนใหญ่ไดใ้ชอ้จัฉรยิภาพทีม่อียู่ในตวั

เพยีง 1% เท่านัน้การศกึษาจงึมบีทบาทส าคญัที่ ชว่ยน าอจัฉรยิภาพทีแ่ฝงเรน้ทัง้มวลของมนุษย์

ออกมาใชไ้ดม้ากทีสุ่ด การศกึษาส าหรบัคนรุ่นใหม่นี้พฒันาเดก็ใหเ้ป็นคนอย่างสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย

และจติใจควบคู่กนัไป โดยไม่ไดมุ้่งเน้นเฉพาะเนื้อหาวชิาดา้นเดยีว แต่มุ่งพฒันาผูเ้รยีนทัง้ดา้น

วชิาชพี วชิาการและในทุกๆ ส่วนประกอบของชวีติผูเ้รยีน ทีแ่หละคอื เป้าหมายส าคญัของการศกึษา

ส าหรบัเดก็และหนุ่มสาวรุ่นใหม่ (Neo – Humanist Education) หรอืพูดอกีอย่างไดว้า่การศกึษานีโอ

ฮวิแมนนิสคอื  การศกึษาทีมุ่่งพฒันาอจัฉรยิภาพทีแ่ฝงในตวัเดก็ทุกคนใหป้รากฎออกมาใหม้ากทีสุ่ด 

 P.R.Sarkar ไดอ้ธบิาย  ธรรมชาตขิองมนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนาไวด้ว้ยภาษาของ

นกัจติวทิยาในปจัจุบนัวา่ มนุษยป์ระกอบดว้ยส่วนต่างๆ หลายส่วนทีไ่ม่สามารถแยกจากกนัไดอ้ย่าง

เดด็ขาดส่วนประกอบชัน้นอกสุดของคนเราเรยีกวา่ ร่างกาย (Physical Body) ทีป่ระกอบทีล่กึเขา้ไป

เรยีกวา่ จติใจ ซึ่งม ี3 ระดบัใหญ่ คอื จติส านึก จติใตส้ านึกและจติเหนือส านึก ซึ่งเป็นส่วนทีล่กึทีสุ่ด

และละเอยีดอ่อน ทีสุ่ดของชวีติเป็นแหล่งของพลงังาน ความรู ้ความคดิสรา้งสรรคแ์ละความปีตสิุขที่

ยิง่ใหญ่ทีสุ่ดของมนุษย ์ซึ่งจะกล่าวถงึรายละเอยีดแต่ละดา้นดงันี้  (เกยีรตวิรรณ อมาตยกุล . 2530 : 

17) 
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 1.  ดา้นร่างกาย (physical Body) ในระบบการศกึษาทัว่ไปมกัเน้นใหผู้เ้รยีนมรี่างกายที่ 

สมบูรณ์แขง็แรง สวยงาม ดว้ยการออกก าลงักายแบบต่างๆ การออกก าลงัอย่างสม ่าเสมอนี้มผีลต่อ

การเจรญิเตบิโตทัง้ดา้นร่างกายและจติใจของเดก็เป็นอย่างมาก แต่การออกก าลงักายทีมุ่่งแต่การ

พฒันาก าลงัการบรหิารกลา้มเนื้อ ความแขง็แกร่งของร่างกายยงัไม่เพยีงพอทีจ่ะชว่ยพฒันาใหเ้ดก็มี

ความสมบูรณ์ในทุกๆ ดา้น การบรหิารร่างกายทีส่มบูรณ์แบบจะตอ้งมกีารบรหิารทัง้อวยัวะภายใน

และภายนอกซึ่งรวมถงึต่อ (Glands) 9งๆ ทีเ่ราเรยีกวา่ ต่อมไรท้่อ (Endrocline Gland) ซึ่งมหีน้าที่

ขบัฮอรโ์มน ฮอรโ์มนมอีทิธพิลอย่างมากในการควบคุมการท างานต่างๆ ของร่างกายและยงัมผีลต่อ

จติใจดว้ย เดก็ๆ จะไดรู้เ้กีย่วกบัร่างกายและจติใจของตนเองโดยการท าโยคะการผอ่นคลายอย่างล ้า

ลกึรวมทัง้เรยีนรูถ้งึการควบคุมอารมณ์ทีรุ่นแรงต่างๆ การผอ่นคลายความตงึเครยีด  ซึ่งจะท าใหเ้ดก็

รูจ้กัการใชช้วีติอย่างมคีวามสุขในสงัคมมากยิง่ขึน้ 

 2.  จติส านึก (Conscious Mind) จติใจระดบัแรกสุดของคนเราคอื จติส านึกท าหน้าที่ 

เกีย่วกบัการรบัความรูส้กึจากสิง่เรา้รอบๆ ตวัโดยผา่นทางประสาทสมัผสัและอวยัวะต่างๆ ของ

ร่างกาย การทีเ่ดก็เลก็ๆ ตื่นเ ตน้สนุกสนานไปกบัธรรมชาต ิการสมัผสัสิง่แวดลอ้มต่างๆ โดยใช้

อวยัวะต่างๆ รบัความรูส้กึรอบตวัแปลกๆ ใหม่ๆ ท าใหจ้ติส านึกของเดก็ไดร้บัการพฒันาอย่าง

รวดเรว็และนอกจากนัน้ยงัเป็นพืน้ฐานส าคญัของการพฒันาสตปิญัญาและความสามารถในการ

เรยีนรูส้ิง่ต่างๆ ของเดก็เมื่อเตบิโตขึน้อกีดว้ย ขณะเดยีวกนัการจดัสิง่แวดลอ้มทีห่ลากหลายในทุกๆ 

สาขาวชิา เชน่ ศลิปะ ดนตร ีกฬีา ธรรมชาตศิกึษา เกม ฯลฯ จะชว่ยพฒันาเดก็ใหม้ไีหวพรบิด ีมี

ความคดิสรา้งสรรคส์ูง มสีตปิญัญาและความสามารถในการเรยีนรูสู้งในหลายๆ ดา้น 

 3.  จติใตส้ านึก (Subconscious Mind) การทีเ่ดก็ไดร้บัการพฒันาจติส านึกจากการรบั 

ความรูส้กึจากสิง่แวดลอ้มแปลกใหม่รอบตวัแลว้ เดก็ยงัไดร้บัการพฒันาจติใตส้ านึกทีท่ าหน้าทีบ่นัทกึ

ขอ้มูลต่างๆ ทีผ่า่นเขา้มาในชวีติและท าหน้าทีค่รุ่นคดิในเรื่องทีเ่ป็นนามธรรมต่างๆ เชน่ การใช้

เหตุผล การแบ่งแยกความด ีเลว ถูก ผดิ นักจติวทิยาเดก็ชาวสวสิ (อา้งองิจากเกยีรตวิรรณ อมาตย

กุล. 2530 : 25) เพยีรเ์จต ์กล่าววา่ การเรยีนรูส้ิง่ทีเ่ป็นนามธรรมาของเดก็จะเกดิขึน้เองอย่างง่าย

ภายใตจ้ติส านึกของเดก็ เมื่อเดก็ไดม้โีอกาสสมัผสัหรอืเหน็สิง่เหล่านี้จรงิๆ เพยีรเ์จต ์เน้นการสอนที่

เป็นรูปธรรมทีจ่ะน าเดก็ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องของนามธรรมต่างๆ 

 4.  จติเหนือส านึก แบ่งเป็น 3 ระดบั คอื 

      4.1  จติเหนือส านึกระดบัแรก แหล่งความคดิสรา้งสรรคข์องมนุษยส์ภาวะสรา้งสรรค์ 

ของมนุษยเ์กดิจากการเชือ่มโยงความคดิต่างๆ เดมิไม่มคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัเลยมารวมกนัเขา้

เป็นความคดิเดยีวทีแ่ปลกใหม่ ซึ่งเรยีกการคดิแบบนี้วา่ การคดิเชงิเทยีบเคยีง (metaphoric 
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Thinking) การคดิเชงิเทยีบเคยีง เป็นการคดิทีล่ ้าค่ายิง่ของมนุษยแ์ละมกัจะเกดิขึน้ในขณะทีจ่ติใจ

ของเราสบายหรอืผน่อคลายมากทีสุ่ด  ซึ่งจติใจของเราจะไม่ท างานภายใตอ้ านาน ของจติส านึกและ

จติใตส้ านึก แต่จะท างานภายใตจ้ติใจระดบัเหนือขึน้ไปทีเ่รยีกวา่ จติเหนือส านึก (Superconscious 

Mind) ผูท้ีรู่จ้กัผอ่นคลายจติใจของตนเองมกัจะเป็นผูท้ีม่คีวามคดิสรา้งสรรคท์ีแ่ปลกๆ ใหม่ๆ อยู่

เสมอ ดงันัน้ในระบบการศกึษาของเดก็เราจงึมีค่วรจะละเลยการพฒันาการท างานของจติเหนือส านึก

นี้เป็นอย่างยิง่ 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปวา่แนวคดินีโอฮวิแมนนิสใหค้วามส าคญัแก่การศกึษาและ

สงัคมเชือ่วา่ การพฒันาทีแ่ทจ้ะเกดิขึน้ไดก้ต็่อเมื่อมกีารค านึงถงึความกา้วหน้าของสมาชกิและสิง่

ต่างๆ ในสงัคมโดยทัว่ถงึกนัโดยเน้นความส าคญัในเรื่องดงันี้ คอื การอบรมใหเ้ดก็รูจ้กัรกั รูจ้กัเกือ้กูล

และรูจ้กัเอาใจใส่ต่อสิง่ต่างๆ รอบตวั การพฒันาประสทิธภิาพในการเรยีนการสอน ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู้

อย่างมคีวามสุข สนุกสนาน  การเน้นพืน้ฐานในเรื่องการปฏบิตัธิรรมภาวนา เพื่ อใหท้ัง้ครูและเดก็

สามารถเขา้ใจตนเองไดอ้ย่างถ่อง ตนเองใหไ้ด้ และ การเน้นใหม้นุษยพ์ยายามเขา้ใจความรูส้กึส่วน

ลกึของตนเอง 

 2.2 หลกัการของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  กิจกรรมและกระบวน การพฒันาตนเอง

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 หลกัการ 

 เกยีรตพิรรณ  อมาตยกุล (ภรณ ี คุรุรตันะ ; และคณะ. 2542 ; อา้งองิจาก เกยีรตพิ รรณ  

อมาตยกุล. 2540) กล่าววา่  สิง่แวดลอ้มและการศกึษาในวยัตน้ ๆ ของชวีติ มอีทิธพิลเป็นอย่างยิง่

ต่อความเฉลยีวฉลาด คุณธรรมและความสุขของคนเรา  โดยเชือ่วา่ความเก่ง  ความฉลาด  ซึ่งเป็น

ศกัยภาพทีม่อียู่ในตวัมนุษย ์แต่มนุษยด์งึศกัยภาพดงักล่าวออกมาใชแ้ค่  5 – 10 เปอรเ์ซน็ตเ์ท่านัน้  

และเชือ่วา่ความเป็นคนทีส่มบูรณ์นัน้เกดิจากศกัยภาพทีส่ าคญั 4 ดา้น  คอื 

 1. ร่างกาย (Physical) จะตอ้งแขง็แรง 

 2. จติใจ (Mental) ถา้รูปร่างด ีแขง็แรง แต่จติใจไม่มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง ตดัสนิใจดว้ย

ตวัเองไม่ได ้ ไม่มคีวามเป็นตวัของตวัเอง  ไม่มคีวามคดิสรา้งสรรค ์ กไ็ม่มปีระโยชน์ 

 3. ความมนี ้าใจ (Spiritual) มคีวามรกัใหก้บัคนอื่นในวงกวา้ง  ชว่ยเหลอืคนอื่นโดยทีไ่ม่

หวงัผลตอบแทน  มคีวามเมตตา มใีจทีเ่ปิดกวา้ง 

 4. วชิาการ (Academic) ถา้เราไม่มวีชิาการ ไม่มคีวามรู ้กไ็ม่มทีางทีห่าอะไรมาบ ารุง

ตวัเองทัง้ 4 ดา้น คอื หลกัการสู่ความเป็นคนทีส่มบูรณ์ การศกึษาทีด่จีะตอ้งจดัใหค้รบทัง้หมด 
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 เกยีรตวิรรณ อมาตยกุล (เกศราพรรณ พนัธุศ์รเีกตุ. 2542 : 21 : อา้งองิจาก  เกยีรตวิรรณ 

อมาตยกุล. 2530) กล่าวถงึการท างานของสมองของคนเราวา่สมองคนเรานัน้ม ี 2 ซกี คอื สมองซกี

ซ้ายและสมองซกีขวา ซึ่งจะถูกเชือ่มดว้ยใยประสาททีร่วมตวักนัเป็นจ านวนมากเพื่อใหส้มองทัง้สอง

ส่วนรบัรูก้ารท างานซึ่งกนัและกนั การท างานของสมองทัง้สองซกีมกีารท างานทีต่่างกนั ดงนี้  

 สมองซกีซ้าย (รูปธรรม)  สมองซกีขวา (จนิตนาการ) 

 สรรหาวเิคราะห ์    ไม่มถีอ้ยค า 

 วเิคราะห ์     สงัเคราะห ์

 ชีเ้หตุผล      หยัง่รูเ้อง 

 เชงิตรรกวทิยา     ความคดิเชงิสรา้งสรรค ์

 ความแบ่งแยก     ความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั 

 มกีาลเวลา      ไม่มกีาลเวลา  

 โน้มเอยีงเขา้หากฎเกณฑท์าง  โน้มเอยีงเขา้หากกฎเกณฑท์าง 

 วทิยาศาสตร ์คณติศาสตร ์ ศลิปะ ดนตร ี  

 เนื่องจ ากสมองของคนเราแบ่งออกเป็น 2 ซกี สมองซกีซ้ายจะควบคุมการท างานของ

ร่างกายซกีขวา และสมองซกีขวาจะควบคุมการท างานของร่างกายซกีซ้าย สมองซกีซ้ายจะท าหน้าที่

คดิและใชเ้หตุผลต่างๆ ดว้ยการสะสมขอ้มูลทลีะน้อย แลว้ใชเ้หตุผลในการวเิคราะหค์ าตอบออกมา

โดยแสดงออกดว้ยค าพูด การใชเ้ หตุผล ส่วนสมองซกีขวาจะท าหน้าทีจ่ตินาการและไม่สามารถใช้

ถอ้ยค าอธบิายสิง่ต่างๆ ได ้มองสิง่ต่างๆ ในลกัษณะโครงสรา้งโดยรวมขอ้มูลและเขา้ใจสิง่ต่างๆ โดย

การหยัง่รู ้ท าใหเ้กดิความรูแ้จ่มแจง้โดยฉบัพลนัสมองคนเราควรไดร้บัการพฒันาอย่างเท่าเท่ยมกนั

ทัง้สองซกี แต่ระบบการศกึษาส่วนใหญ่ทีจ่ดัใหเ้ดก็ทุกวนันี้มุ่งไปในการพฒันาสมองซกีซ้ายเป็นส่วน

ใหญ่ โดยขดัใหเ้ดก็รูจ้กัการท่องจ า คดิเลข ภาษา ฯลฯ ในขณะทีส่มองซกีขวาซึ่งท าหน้าทีเ่กีย่วกบั

จนิตนาการการคดิแปลกใหม่ ไม่ค่อยมโีอกาสพฒันาเลย 

 การศกึษาส าหรบัมนุษยชาตริุ่นใหม่หรอืการศกึษาตามแนวคิดแปลกใหม่ ความเป็นศลิปิน

ไม่ค่อยไดม้โีอกาสาพฒันาขึน้เลย การศกึษาส าหรบัมนุษยชาตริุ่นใหม่หรอืการศกึษาตามแนวคดินีโอ

ฮวิแมนนิส จงึเน้นการพฒันาทุกส่วนของคนเราตัง้แต่เป็นเดก็เลก็ๆ ทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ สมองซกี

ซ้าย สมองซกีขวา ทุกบทเรยีนทางวชิาการจะบูรณาการเขา้กบักิ จกรรมทางศลิปะ ดนตร ีเกม 

การละเล่นต่างๆ เพื่อพฒันาจนิตนาการของเดก็ใหส้รา้งสรรคอ์ย่างมรีะบบชว่ยใหเ้ดก็เกดิการคดิเชงิ

เทยีบเคยีง การคดิคะนึงฝนั (เกศราพรรณ  พนัธุศ์รเีกตุ. 2542 : 21 ; อา้งองิจาก เกยีรตวิรรณ  
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อมาตยกุล. 2536) กล่าววา่เดก็ทีไ่ดร้บัการฝึกหดัใหรู้้จกัจนิตนาการอย่างถูกตอ้งสม ่าเสมอจะเป็นเดก็

ทีม่คีวามมัน่คงทางจติใจ ไม่ค่อยตื่นตระหนกกบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อย่างไม่คาดฝนั มสีมาธดิ ีรูจ้กัน า

ความสามารถทีม่อียู่ในตวัเองออกมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์อนัเป็นการส่งเสรมิความสามารถในการ

เรยีนรูว้ชิาการดา้นต่างๆ ดว้ย 

      4.2  จติเหนือส านึกระดบัทีส่อง คอื การหยัง่รูเ้อง (Intuition) เป็นจติทีส่ามารถแยก 

ความรูส้กึผดิชอบชัว่ดตี่างๆ ในชวีติได ้เป็นจติทีพ่น้จากการยดึมัน่ทัง้ปวงได ้เมื่อยกระดบัจติใหอ้ยู่

ในข ัน้นี้แลว้ไม่วา่สิง่ทีผ่า่นเขา้มาในชวีติจะเป็นเรื่องสุขหรอืทุกข ์จะสามาร ถปรบัใจใหพ้น้จากความ

เพลดิเพลนิหรอืเศรา้โศกได ้เกดิความรูค้วามเขา้ใจและมองเหน็สิง่ต่างๆ ทีอ่่านเขา้มาในชวีติตาม

ความเป็นจรงิ ไม่มกีารยดึตดิในสิง่ต่างๆ ซึ่งจะท าใหจ้ติใจสามารถด ารงอยู่ในความสงบได ้เดก็เลก็ๆ 

มคีวามหยัง่รูเ้องโดยธรรมชาต ิเนื่องจากในวนัแรกๆ ของชวีิ ตมนุษยเ์สน้ใยประสาททีเ่ป็นตวั

เชือ่มโยงระหวา่งสมองทัง้สองซกียงัไม่ก่อตวัขึน้อย่างสมบูรณ์ สมองซกีซ้ายจะมกีารพฒันาชา้กวา่

สมองซกีขวา ดงันัน้เดก็เลก็ๆ จงึมกีารคดิแบบหยัง่รูเ้องไม่มกีารแบ่งแยกเหมอืนจติใจทีไ่ดพ้ฒันา

แลว้ของนกับุญทีย่ิง่ใหญ่ทัง้หลาย การศกึษาทีแ่ท้ จรงิของมนุษยจ์งึควรมหีน้าทีท่ีจ่ะรกัษา

ความสามารถพเิศษต่างๆ เหล่านี้ของเดก็ไปจนตลอดชวีติของเขา (เกศราพรรณ  พนัธุศ์รเีกต.ุ 2542 

: 22 ; อา้งองิจาก เกยีรตวิรรณ อมาตยกุล. 2536) 

 วธิกีารพฒันาจติเหนือส านึกระดบัการหยัง่รูเ้อง คอื ใชก้ระบวนการท าสมาธ ิ (Meditation) 

เป็นการหยุดการท างานของจติใตส้ านึก (สมองซกีซ้าย ) ซึ่งท าหน้าทีส่ะสมขอ้มูลความจ า การหา

เหตุผล ถอ้ยค า โดยการท่องค า 2 พยางคบ์างค า (Mantra) อยู่ในใจใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะหายใจ

เขา้ออก ซึ่งจะเป็นผลใหค้วามคดิทีวุ่น่วายทีม่กัจะเกดิขึน้จากจติใตส้ านึกสงบลงและพลงัจติอนั

มหาศาลทีเ่กดิจากจติใจทีจ่ดจ่ออยู่กบัเสยีงท่องเป็นอย่างเดยีวจะค่อยๆ ยกจติใจของผูท้ าสมาธใิหเ้ขา้

สู่จติเหนือส านึก (เกยีตวิรรณ อมาตยกุล. 2537 : 31) 

 การท่องมนัตราอย่างนุ่มนวลและมจีงัหวะอยู่ในใจ จะท าใหค้ลื่นสมองทีเ่กดิขึน้ ในสภาวะ

จติส านึกทีต่ื่นตวัตามปกตทิีเ่รยีกว่า คลื่นเบตา้ (Beta Wave) 13 รอบ / 1 วนิาทขีึน้ไปซึ่งเป็นจงัหวะ

ทีร่วดเรว็ไม่สม ่าเสมอนัน้สงบลงจนกลายเนคลื่นอลัฟา (Alpha Wave) 8 – 12 รอบ / นาท ีทีม่จีงัหวะ

ชา้และแน่นอนกวา่ ซึ่งจะท าใหผู้ท้ าสมาธเิขา้สู่สภาวะทีส่งบเยอืกเยน็ของจติใจ เมื่อปฏบิตัติ่อไป

เรื่อยๆ คลื่นสมองของผูท้ าสมาธจิะค่อยๆ นุ่มนวลมากขึน้จนกลายเป็นคลื่นเธมา (Theta Wave) 1 

รอบ / วนิาท ีทีม่พีลงัจติมหาศาลในสภาวะทีก่ าลงัเขา้สู่จติเหนือส านึกนี้ นกัวทิยาศาสตรเ์ชือ่กนัวา่

เป็นสภาวะทีค่นจะเกดิความคดิสรา้งสรรค ์การหยัง่รูเ้อง 
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 การท าสมาธโิดยใชห้ลกัการดงัทีก่ล่าวไปแลว้มคีุณประโยชน์มากมายในหลายๆ ดา้น เชน่ 

ท าใหสุ้ขภาพดา้นร่างกายดขีึน้ จติใจมัน่คงขึน้ จติใจมัน่คงขึน้ มคีวามคดิสรา้งสรรคส์ูงขึน้ มคีวาม

หยัง่รู ้เองมากขึน้และท าใหจ้ติใจสงบเยอืกเยน็มคีวามสุขมากขึน้ ประโยชน์สูงสุดทีผู่ท้ าสมาธเิป็น

จ านวน มากไดร้บัคอื การมสีมาธ ิ (Concentration) และยงัสามารถใชส้มองไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

      4.3  จติเหนือส านึกระดบัทีส่าม ความรกัความเมตตาทีย่ิง่ใหญ่ (Spiritual (Elevation)  

การท าสมาธเิป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพทีสุ่ดส าหรบัการพฒันาความรูส้กึทีไ่ม่มกีารแปลกแยกตามที่

กล่าวมาแลว้ นอกจากนัน้เสยีง Mantra ทีเ่ราท่องอยู่ในใจยงัมคีวามหมายล ้าลกึทีท่ าใหเ้กดิความรกั

อนัเป็นสากลในจติใจของผูป้ฏบิตัอิกีดว้ย เชน่ ความหมายทีว่า่ขา้พเจา้มคีวามรกัใหก้บัทุกสิง่ทุก

อย่างในโลกจกัรวาล จากค าทีก่ล่าววา่ เราคดิอย่างไร เรากจ็ะเป็นอย่างนัน้ (As You Think, So You 

Become) จะเป็นไดว้า่ความคดิมอีทิธพิลต่อจติใจของเรามาก ความหมายของ Mantra ในขณะท า

สมาธ ิซึ่งเป็นการยกระดบัจติส านึกของผูฝึ้กใหเ้ขา้สู่จติเหนือส านึกระดบัสูงสุดทีไ่ม่มกีารแบ่งแยก มี

ความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัหลงัจากทีผู่ท้ าสมาธกิลบัเขา้มาร่วมกจิกรรมต่างๆ ใ นโลก เขาจะมอง

โลกมองผูร้่วมงานดว้ยสายตาแห่งความรกัมากยิง่ข ึน้ 

 จากทีก่ล่าวมาถงึจติใจระดบัต่างๆ ทัง้หมดแลว้นัน้ สรุปไดว้า่ การท างานของจติใจในระดบั

จติส านึกและจติใตส้ านึกเป็นการท างานทีถู่กควบคุมโดยกฎเกณฑต์่างๆ ของสงัคมทัง้สิน้แต่เมื่อ

จติใจของคนเราไดร้บัการพฒันาใหสู้งขึน้จนถงึระดบัของจติเหนือส านึกแลว้ กเ็ท่ากบัจติใจของคนเรา

หลุดพน้จากกฎเกณฑข์องสงัคมหรอืการประเมนิผลโดยผูอ้ื่น ซึ่งเป็นผลใหเ้กดิการพึง่ตนเอง 

ความคดิอสิระและความคดิสรา้งสรรค ์(เกศราพรรณ  พนัธุศ์รเีกตุ. 2542 : 23) 

 การศกึษาทุกวนันี้นบัตัง้แต่อนุบาลจนถงึ มหาวทิยาลยัไดแ้บ่งแยกความรูอ้อกเป็นวชิา

ต่างๆ มากมาย แบ่งแยกเนื้อหาออกจากกนัจนแทบจะไม่มคีวามสมัพนัธก์นัเลย ซึ่งเป็นการขดักบั

ความเป็นเอกภาพ การศกึษาตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิสเป็นหลกัสูตรทีร่วมสาขาวชิาต่างๆ เขา้

ดว้ยกนั เพื่อใหเ้ดก็มองโลกมองชวีติดว้ยสายตาทีก่วา้งไ กล ใหเ้ดก็เหน็ววิฒันาการของสิง่ต่างๆ ใน

จกัรวาลในลั กษณะของวงกลม และแสดงถงึความส าคั ญของทุกสิง่ทุกอย่างในจกัรวาลตัง้แต่

ฟองอากาศจนถงึมนุษยซ์ึ่งเป็นสิง่ทีม่กีารพฒันาสูงสุดทุกสิง่ทุกอย่างในโลกจะตอ้งมคีวามสมัพนัธก์นั

ไม่ทางใดกท็างหนึ่ง เดก็ทีไ่ดร้บัการศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิสตจ์ะมคีวามสมัพนัธอ์นัสูงส่งต่อ

สิง่ทัง้หลายในจกัรวาล มคีวามรกั (Universal Love) ในดวงใจกบัทุกสรรพสิง่ ความรูส้กึเหล่านี้จะ

เตรยีมใหเ้ดก็ทุกคนพรอ้มทีจ่ะด าเนินชวีติในบทบาทของผูใ้หญ่ทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง สงัคม 

และทรพัยากรธรรมชาตทิัง้หลาย 
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 ในการจดัการศกึษาแก่เดก็ไม่ควรละเลยทีจ่ะค านึงถงึความรูส้กึเพราะการเรยีนรูค้วามจ า 

อารมณ์และความรูส้กึของคนเราไม่สามารถแยกจากกนัได ้การถ่ายทอดความรู ้ความคดิ ความ

เขา้ใจแก่เดก็ ควรเริม่ตน้จากความรูส้กึของเดก็ เพราะอารมณ์ความรูส้กึจะเป็นหนทางทีจ่ะท าใหเ้กดิ

ความจ าและความคดิต่างๆ ดงันัน้การเล่าเรื่องราวหรอืการเล่านิทานจงึเป็นส่วนส าคญัต่อการเรยีนรู้

ของเดก็เป็นอย่างมาก นิทานสามารถเป็นสื่อการสอนทีส่ามารถปลุกอารมณ์ต่างๆ เชน่ ความสนุก 

ตื่นเตน้ กลวั เหน็ใจ เศรา้ ฯลฯ แก่เดก็เป็นอย่างด ีการถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ ยิง่ตรงึใจและดงึดูดใจ

เท่าใด เดก็กจ็ะจดจ าเกบ็ไวใ้นจติใตส้ านึกไดง้่ายเท่านัน้ นอกจากนัน้ความรูส้กึแปลกใหม่จากการฟงั

นิทานยงัท าใหค้วามค านึงฝนัของเดก็โลดแล่นไปตามเนื้อเรื่องทีแ่ปลกใหม่ของบทนิทาน อนัเป็นการ

พฒันาความคดิสรา้งสรรคไ์ปพรอ้มกนัจากหลกัการดงักล่าวเหน็ไดว้า่ การศกึษา ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิสเป็นการศกึษาเพื่อผูเ้รยีนตระหนกัถงึความสมัพนัธข์องทุกสรรพสิง่ทีม่ตี่อกนัดว้ยกจิกรรม

โยคะและการท าสมาธทิีช่ว่ยพฒันาผูเ้รยีนตระหนกัถงึความสมัพนัธข์องทุกสรรพสิง่ทีม่ตี่อกนัดว้ย

กจิกรรมโยคะและการท าสมาธทิีช่ว่ยพฒันาผูเ้รยีนใหม้สีุขภาพทีด่ที ั ้ งร่างกาย และจติใจ ท าใหม้อง

โลกในแง่ด ีมคีวามรกัความเมตตาใหแ้ก่กนัชว่ยเหลอืและเอือ้อาทรต่อกนั นอกจากนัน้ กจิกรรมการ

เล่นเกม นิทาน เพลง กจิกรรมประสบการณ์ทีจ่ดัผสมผสานกบัความรูว้ชิาการดา้นส่งเสรมิพฒันา

ความคดิสรา้งสรรค ์ทีจ่ะท าใหเ้ดก็สรา้งสรรคผ์ลงานไดอ้ย่างสรา้ง สรรค ์เมื่อเดก็ไดร้บัการสนบัสนุน

ใหม้คีวามสรา้งสรรคอ์ย่างต่อเนื่อง จะเป็นแนวทางหนึ่งทีช่ว่ยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคใ์หเ้กดิกบั

เดก็อย่างต่อเนื่องพฤตกิรรมสรา้งสรรคใ์นเดก็เป็นเป้าหมายหนึ่งทีม่คีุณค่าต่อเดก็ ในขณะเดยีวกนั

เดก็กม็คีวามสุขกบัการเรยีน เป็นสิง่ทีช่่วยพฒันาความจ าและความสามารถทางสตปิญัญาอกีทัง้ยงั

ชว่ยใหม้สีมาธดิมีจีติใจมัน่คง มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ดว้ยวธิกีารเหล่านี้ ท าใหเ้ดก็เป็นบุคคลที่

สมบูรณ์ในทุกๆ ดา้น อนัเป็นเป้าหมายทีจ่ะน าสงัคมสู่ความเจรญิกา้วหน้า (เกศราพรรณ  พนัธุศ์รี

เกตุ. 2542 : 23) 

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัสรุปวา่ แนวคดินีโอฮวิแมนนิสเป็นหลกัสูตรทีร่วมสาขาวชิา

ต่างๆ เขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้ดก็มองโลกมองชวีติดว้ยสายตาทีก่วา้งไกล ใหเ้ดก็เหน็ววิฒันาการของสิง่

ต่างๆ ในจกัรวาลในลกัษณะของวงกลม และแสดงถงึความส าคญัของทุกสิง่ทุกอย่างในจกัรวาลตัง้แต่

ฟองอากาศจนถงึมนุษยซ์ึ่งเป็นสิง่ทีม่กีารพฒันาสูงสุดทุกสิง่ทุกอย่างในโลกจะตอ้งมคีวามสมัพนัธก์นั

ไม่ทางใดกท็างหนึ่ง เดก็ทีไ่ดร้บัการศกึษาตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิสตจ์ะมคีวามสมัพนัธอ์นัสูงส่งต่อ

สิง่ทัง้หลายในจกัรวาล มคีวามรกั (Universal Love) ในดวงใจกบัทุกสรรพสิง่ คว ามรูส้กึเหล่านี้จะ

เตรยีมใหเ้ดก็ทุกคนพรอ้มทีจ่ะด าเนินชวีติในบทบาทของผูใ้หญ่ทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง สงัคม 

และทรพัยากรธรรมชาตทิัง้หลาย 
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 กิจกรรมและกระบวนการ 

 เพื่อไปใหถ้งึเป้าหมาย ความเป็นคนทีส่มบูรณ์  กจิกรรมทีท่ าในโรงเรยีนนีโอฮวิแมนนิส

จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกั 4 ขอ้ คอื คลื่นสมองต ่า  การประสานของเซลลส์มอง  ภาพพจน์ต่อตวัเอง  

และการใหค้วามรกั  ซึ่งตอ้งไปดว้ยกนั  เดก็จงึจะไปในทศิทางทีด่ี 

 1. คลื่นสมองต ่า นกัวทิยาศาสตรไ์ดป้ระดษิฐเ์ครื่องมอืวดัคลื่นสมองซึ่งสามารถตรวจพบวา่

ประสทิธภิาพการท างานของคนเราจะแปรเปลีย่นไปตามคลื่นสมองทีเ่ราส่งยิง่ต ่าลงมากเท่าไหร่จะยิง่

มปีระสทิธภิาพดมีากขึน้เท่านัน้ เพราะเราจะมคีวามสงบทางจติใจ  อารมณ์ดี ใจเยน็ มคีวามคดิ

สรา้งสรรคส์ูงเกดิ สมาธจิติใจเป็นหนึ่งเดยีวไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่วอกแวก  กจิกรรมจงึตอ้งสรา้งใหเ้ดก็เกดิ

ภาวะคลื่นสมองต ่ามากทีสุ่ด เชน่ ก่อนเขา้หอ้งเรยีนเดก็ๆ ไดม้กีารฝึกปฏบิตัิ  โยคะและการท าสมาธิ  

อนัถอืเป็นการเตรยีมความพรอ้ม ใหเ้ขาเรยีนหนงัสอืไดอ้ย่างสบายใจ และมคีวามสุขในการรบัรูโ้ยคะ 

และสมาธจิะชว่ยใหก้ลา้มเนื้อและประสาทผอ่นคลาย  ขณะเดก็ท าโยคะ  จติใจเขาจะเป็นหนึ่งเดยีว  

เรื่องอะไรทีวุ่น่วาย จะค่อยสงบลงการเล่านิทาน การก่อเสยีงเพลง และท่าทคี าพูดจากคนรอบขา้ง  ก็

มสี่วนท าใหค้ลื่นสมองต ่า ไดถ้า้เดก็อยู่ใกลค้นคลื่นสมองต ่าเขากจ็ะต าดว้ย แต่ถา้ใกลค้นทีค่ลื่นสมอง

สูง อารมณ์ของเขากพ็ลอยรุนแรงสูงตามไปดว้ย ดงันัน้บทบาทของครู จงึเป็นเรื่องส าคญัครูตอ้ง

อารมณ์เยน็ ยิม้แยม้ แจ่มใส พูดจาไพเราะ พูดใหก้ าลงัใจ และไม่พูดในแง่ลบ อาหารการกนิกม็สี่วน

ต่อคลื่นสมองของคนเราดว้ย เชน่ กนัยิง่ถา้เป็นอาหารธรรมชาตมิากเท่าไหร่จะ ยิง่ ส่งผลด ีมาก

เท่านัน้ อาหารทีโ่รงเรยีนจงึเป็นกึง่มงัสวริตั ิไม่กนิเนื้อสตัวใ์หญ่ เชน่ หมู เนื้อ แต่กนิเนื้อสตัวเ์ลก็ 

ตัง้แต่ ไก่ ลงมาเน้น ผกั ผลไม ้นมและดื่มน ้ามากๆ 

 2. การประสานของเซลลส์มอง  เราเคยเชือ่วา่ความฉลาดมาจากพนัธุกรรม  พ่อเก่ง   แม่

เก่ง ลูกจะออกมาเก่ง  แต่แนวคดิ  นีโอฮวิแมนนิสมคีวามเหน็ต่างออกไปจากนัน้  โดยเชือ่วา่ความ

ฉลาดสามารถฝึกฝนกนั  ไดไ้ม่ขึน้อยู่กบักรรมพนัธุ์  แต่ขึน้อยู่กบัสิง่แวดลอ้มมากกวา่  ซึ่งชว่ยท าให้

เซลลส์มองประสานกนัมากน้อยแค่ไหน  การทีค่นไหนจะฉลาดหรอืไม่ฉลาด  เกดิจากเซลลส์มอง

ประสานเขา้ดว้ยกนัหรอืทีเ่รยีกวา่เซลลป์ระสานประสาท  ถา้ใครมมีาก  คนนัน้จะเฉลยีวฉลาดเรยีนรู้  

เรื่องสิง่ต่างๆ  ไดอ้ย่างรวดเรว็อย่างเรามเีพื่อนท าไมบางคนอ่านหนงัสอื สบินาทจี าไดห้มดแลว้เรา

กลบัจ าไม่ได ้มกีารคน้พบวา่เซลลป์ระสานประสาทจะขยายตวัไดด้ ีเมื่อมอืกบัเทา้ของเราท างานมาก 

เพราะปลายประสาทจะอยู่ตรงส่วนนี้มาก ฉะนัน้แนวคดินี้จงึใหเ้ดก็เรยีนๆ เล่นๆ เดก็ตอ้งไดม้กีาร

เคลื่อนไหว ดงันัน้กจิกรรม จงึมุ่งใหเ้ดก็ไดอ้อกนอกหอ้ง ไดปี้นปา่ย ไดว้ิง่เล่น เพื่อใหม้อืกบัเทา้ 

ท างานมากทีสุ่ด นีโอฮวิแมนนิส จะไม่เชือ่เรื่องใหเ้ดก็เรยีนอย่างเดยีว หรอืเ ล่นอย่างเดยีวเพราะ

ในชว่ง 3-6 ปีจะเป็นชว่งทีส่มองของคนเราเจรญิเตบิโตมากทีสุ่ด ถา้ไม่ใหเ้รยีนเสยีเลย แลว้มาเรยีน

http://3.1.2.1/?fbclid=IwAR20zRjE-BbYD7-4H7EvIM_Yz9kTGf0AUI8ksTRsIX2X8Eun_6C8n0QnGUM
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ตอน 7-8 ขวบจะยิง่ชา้ไป ดงันัน้จงึตอ้งเรยีนบา้ง โดยกระจายใหเ้หมาะสม และใชว้ธิกีารทีจู่งใจให้

เดก็เรยีนรูด้ว้ย คลื่นอลัฟาหรอืคลื่นสมองต ่า มากทีสุ่ดส่วนวธิกีารสอนแมเ้ป็นนามธรรม แต่กม็วีธิจีูง

ใจอย่างมรีะบบจากรูปธรรม ท าง่ายๆไปสู่สิง่ทีเ่ป็นรูปธรรมท ายากๆ แลว้จงึค่อยไปสู่นามธรรม โดยที่

เดก็แทบจะไม่รูต้วัเลยเชน่แทนที ่เดก็จะตอ้งท่องตวัอกัษรต่างๆ เขากจ็ะรูจ้กัเจา้พวกนี้ ผา่นเกมโดย

วิง่ไปตามพืน้หอ้ง ใหเ้ป็นรูปตั วอกัษรท าตวัเองใหเ้ป็นรูป นัน้หรอืเล่นเกมบตัรค าสนุกๆแทน และ

แทนทีจ่ะตอ้งหลบัหูหลบัตาท่องตวัเลข มากมายแต่พวกเขาจะไดเ้รยีนรูจ้ากการใชข้องจรงิ เชน่ นบั

ตวัเลขจากลูกปดัหอย หรอืผลไม ้ถา้หากจะสรา้งเสรมิประสบการณ์ชวีติกูกจ็ะพาพวกเขาไปสมัผสั

กบัประสบการณ์จรงินอกหอ้งเรยีน อดัภาพใหดู้บ่อปลา พาไปรูจ้กัสญัญาณไฟจราจรรมิถนนเป็นต้ 

 3. ภาพพจน์ของตวัเอง ความรูส้กึทีค่นเรามตี่อตวัเราตามหลกัจติวทิยาสมยัใหม่ พบวา่

ความรูส้กึทีม่ตี่อตวัเราจะส่งผลไปถงึความรูส้กึทีเ่รามตี่อคนอื่นดว้ย ถา้เรารูส้กึวา่ตวัเองไม่ไดเ้รื่อง 

เรากจ็ะไม่เชือ่มัน่คนอื่น ความรูส้กึทีม่าจากตวัเรามนัมาจาก ประสาทสมัผสัทัง้  หา้ทีเ่ป็นตวับนัทกึ

โดยเฉพาะทางตากบัทางหู เป็นเรื่องของจติใตส้ านึก ซึ่งวยัเดก็เป็นวยัทีร่บัรูสู้งทีสุ่ด ถา้จติใตส้ านึก

บนัทกึไวแ้ต่เรื่องดา้นลบ ไดย้นิคนรอบขา้งพูดเรื่อยๆวา่ไม่เก่ง ซน เดก็เตบิโตขึน้ก็จะกลายเป็นคนที่

ไม่เก่ง ซน ซุ่มซ่าม เมื่อภาพพจน์ทีม่ตี่อตวัเองเป็นลบ พฤตกิรรมทีอ่อกมากจ็ะเป็นลบดว้ย ดงันัน้ 

บทบาทของครูจงึเป็นเรื่องส าคญั (กรณเีดยีวกบัเรื่องคลื่นสมองต ่า )เชือ่วา่พฤตกิรรมของครูคอื

บทเรยีนทีด่ทีีสุ่ดของเดก็ เชน่ ถา้ครูไม่กนิผกัเดก็กจ็ะไม่กนิผกั  ถา้ครูพูดจาไพเราะ เดก็กจ็ะพูดจา

ไพเราะ แนวคดินี้ไม่เชือ่วา่ท าอย่างทีค่รูสอน แต่อย่าท าอย่างทีค่รุท า  คนเป็นครูทีด่จีงึตอ้งสมบูรณ์

พรอ้มทัง้พฤตกิรรมส่วนตวัและเทคนิคการสอนดว้ย เดก็จงึจะเป็นคนทีส่มบูรณ์แบบ  

 4. การใหค้วามรกั เปรยีบเสมอืนกบัแกว้น ้า ถา้ความรกัของเดก็คนนัน้ มนัย่อมไหลเผือ่แผ่

ไปถงึ ผูอ้ ื่นตรงกนัขา้มถา้ความรกัของเขามเีพยีงค่อนแกว้  เขาย่อมเรยีกรอ้งตอ้งการการแสดงออก

ซึ่งความรกั แก่เดก็จะท าใหเ้ขาไดร้บัความรกัเตม็เป่ียม 

 วธิทีีจ่ะไดร้บัความรกั ไดแ้ก่  

 1) รอยยิม้ตามหลกัจติวทิยาการยิม้คอืการยอมรบัในความเป็นมนุษย ์  

 2) ค าชมการน าเอาขอ้ดมีาพูด  

 3) การสมัผสัในวยัเดก็ 3-6 ขวบตอ้งการสิง่นี้มาก  

 4) สวสัดเีป็นหลกัโยคะ  ทางตะวนัตก  ท่านนมสัการจะมคีวามหมาย  คอืยกขึน้ขา้งบน

แปลวา่สวสัดคีวามดงีามในตวัท่าน  ยกระดบัอก  แปลวา่สวสัดคีวามดงีามในตวัเรา  โรงเรยีนนีโอฮวิ

แมนนิส จงึปลูกฝงัในเรื่องเหล่านี้การยกมอืสวสัดี  การขอบคุณ  การขอโทษ  เดก็สวสัดคีรูครูสวสัดี

ตอบ ท าใหเ้ดก็รูส้กึวา่ตวัเองมคีุณค่าและ  
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 5) การสบตา เป็นการแสดงความรูส้กึดีๆ  ซึ่งกนัและกนัเดก็  ทีม่คีวามเชือ่มัน่ในตวัเอง  จะ

สบตากบัคนอื่น ไดอ้ย่างมัน่อกมัน่ใจ 

 เป้าหมายสูงสุดของ การศกึษาแบบนีโอฮวิแมนนิส คอืการพฒันาเดก็ใหเ้ตบิโตเป็นคนที่

สมบูรณ์และมคีวามสุข ซึ่ง อนนัดามทิรา (เกยีรตวิรรณ  อมาตยกุล . 2531 : 5) อธบิายลกัษณะของ

คนทีส่มบูรณ์ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิสไวใ้นหนงัสอื NEO – HUMANISTIC FOR A NEW 

WORLD วา่ คนทีส่มบูรณ์ คอื คนทีม่รี่าง กายแขง็แรง มสีตปิญัญาหลกัแหลมเฉลยีวฉลาด มี

ความคดิสรา้งสรรคเ์พยีบพรอ้มดว้ยคุณธรรม ความรกั ความกลา้หาญ มคีวามรูท้ีท่นัสมยัทีส่ามารถ

น ามาใชแ้กไ้ขปญัหาต่างๆ ของโลกทีเ่กดิขึน้ทีจ่ะน ามาซึ่งความผาสุกแก่มวลมนุษย ์ซึ่งมรีายละเอยีด

ดงันี้ 

 1.  มรี่างกายแขง็แรง (Physically Fit) จากการรบัประทานอาหารทีเ่ป็นธรรมชาตกิารออก 

ก าลงักายอย่างสม ่าเสมอทีบ่รหิารทัง้อวยัวะภายนอก และอวยัวะภายในโดยการฝึกโยคะ ฯลฯ 

 2.  มจีติใจมัน่คง เขม้แขง็ เบกิบาน (Mentally Strong) 

      2.1  ควบคุมความคดิตนเองไดท้ัง้ดา้นจรยิธรรม การมรีะเบยีบวนิยั 

      2.2  มจีนิตนาการความคดิสรา้งสรรค์ 

 3.  พฒันาจติใจข ัน้สูงสุด (Spiritual Elevated) มคีวามรกัความเมตตาหรอืความรกัไร้ 

จ าแนก (Universal Love) จากการฟงันิทาน เล่นเกม รอ้งเพลง และการท าสมาธ ิฯลฯ 

 4.  มคีวามรูท้างดา้นวชิาชพี วชิาการ (Academic Knowledge) การพฒันามนุษยต์อ้งม ี

การพฒันาใหถ้งึเป้าหมายทัง้ 4 ดา้น โดยเฉพาะการพฒันาจติใจใหม้คีวามรกั ความเมตตาถอืเป็นสิง่

ทีส่ าคญัทีสุ่ด เพราะถา้มนุษยม์กีารพฒันาร่างกายใหส้วยงามแขง็แรง มคีวามคดิจนิตนาการ มี

วชิาชพีเลีย้งตนเอง แต่ไม่มจีติใจทีเ่ป่ียมไปดว้ยความรกัความเมตตาแลว้ ความสงบสุขในโลกกย็งัไม่

เกดิขึน้อย่างแน่นอน 

 ในการจดัประสบการณ์ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ในการทดลองครัง้นี้ผูว้จิยัไดน้ าวธิกีาร

จดัประสบการณ์ตามแนวนีโอฮวิแมนนิส ทัง้ 3 ดา้นเพื่อพฒันามนุษยใ์หส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายของ

การศกึษา ประกอบดว้ยการน ากจิกรรม 3 ประการส าคญัๆ ไดแ้ก่ 

 1.  การฝึกโยคะ 

 2.  การท าสมาธ ิ

 3.  การใชน้ิทาน เกม เพลง 
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 ซึ่งเป็นกจิกรรมทีเ่ป็นพืน้ฐานในการพฒันาจติใจใหถ้งึระดบัสูงสุด มาผสมผสานบูรณาการ

เขา้กบักจิกรรมประจ าวนัส าหรบัเดก็ปฐมวยั แนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมพืน้ฐานทัง้สาม สรุปได้

โดยสงัเขป ดงันี้คอื 

 1.  โยคะ (Yoga) 

  ววิรรณ  ศรกีุศลานุกุล (2537 : 27) กล่าววา่ โยคะเป็นการสรา้งความสมดุลใหเ้กดิ

ความพอดรีะหวา่งร่างกายและจติใจ การสรา้งความสมดุลประกอบดว้ยการบรหิารร่างกาย การ

หายใจเพื่อใหพ้ลงัชวีติ (Life Force) การท าสมาธเิพื่อใหจ้ติใจสงบและมสีตติลอดเวลา การพกัและ

ผอ่นคลาย (Relaxation) โยคะจงึมลีกัษณะแตกต่างจากการบรหิารร่างกายทัว่ ๆ ไป  

  ท่าโยคะอาสนะเป็นท่าออกก าลงักายทีค่่อนขา้งชา้นุ่มนวล มกีารเคลื่อนไหวอย่าง

อ่อนโยนผสมผสานกบัการหายใจลกึๆ สลบัดว้ยการหยุดนิ่งของร่างกาย เพื่อท าใหก้ลา้มเนื้อและ

ประสาทผอ่นคลาย  ท่าต่างๆ ของโยคะจะ เป็นท่าทีบ่งัคบัใหม้กีารหายใจลกึและชา้ จงึกล่าว ไดว้า่ 

การจดักจิกรรมโยคะเป็นการผสมผสานระหวา่งร่ายกายและจติใจใหเ้ป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั อนั

ก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อร่างกายและจติใจในดา้นต่างๆ ดอื ชว่ยในดา้นการหายใจ ท าใหก้ารหายใจลกึ

และชา้ ชว่ยผอ่นคลายความตงึเครยี ดของระบบประสาท กระตุน้การไหลเวยีนของโลหติไปสู่ส่วน

ต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งการมรี่างกายแขง็แรงและจติใจทีส่มบูรณ์จะเป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันา

จติใจและอารมณ์ใหส้งบและมัน่คง สอดคลอ้งกบัท่าเตน้เกาซกิ ิเป็นการบรหิารร่างกายและต่อมไรท้่อ

ต่างๆ ในร่างกายตัง้แต่ศรีษะจนถงึปลายเทา้ ท าใหร้่างกายแขง็แรงรูปร่างไดส้ดัส่วน สวยงามและมี

จติใจทีเ่ขม้แขง็ เกาชกิใิหป้ระโยชน์ร่างกายและจติใจของคนได้ 

  จงึกล่าวไดว้า่ การจดักจิกรรมโยคะเป็นการผสมผสานระหวา่งร่างกายและจติใจใหเ้ป็น

อนัหนึ่งอนัเดยีวกนั อนัก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อร่างกายและจติใจในด้ านต่างๆ คอื ชว่ยใหก้ารหายใจ

ลกึและชา้ ชว่ยผอ่นคลายความตงึเครยีดของระบบประสาท กระตุน้การไหลเวยีนของโลหติไปสู่ส่วน

ต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งการมรี่างกายแขง็แรงและจติใจทีส่มบูรณ์จะเป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันา

จติใจใหถ้งึระดบัสูงสุด 

 2.  สมาธ ิ(Meditation) 

  อรยีะ  สุพรรณเกษชั (2545 : 33) กล่าววา่ สมาธ ิหมายถงึ สภาวะทีจ่ติมคีวามสงบนิ่ง 

และเป็นความตัง้มัน่ ไม่ไหวหวัน่มคีวามส ารวมใจใหแ้น่วแน่เพ่งเลง็ในสิง่ใดสิง่หนึ่ง โดยพจิารณา

อย่างเคร่งครดัสามารถทีจ่ะควบคุมตนเองไดด้ ีมสีตแิละระลกึไดอ้ยู่ตลอดเวลาเพื่อใหเ้กดิปญัญาเหน็

แจง้ในสิง่นัน้ 
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  เทดิศกัดิ ์ เดชคง (2542 : 139) กล่าววา่ สมาธ ิคอื การส ารวมจติใจใหแ้น่วแน่ เพื่อ

พจิารณาในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง โดยมจีุดมุ่งหมายใหเ้กดิปญัญา มกีารประมาณวา่สมองของ

มนุษยม์ศีกัยภาพสูงมาก มหีน่วยความจ ามากกวา่คอมพวิเตอรเ์มนเฟรมใดๆ ในโลก มคีวามคดิ

สรา้งสร รคส์ิง่ใหม่ๆ อยู่เสมอ แต่ทัง้หมดนี้เป็นเพยีงเสีย้วหนึ่งของความสามารถทีแ่ทจ้รงิเรายงัมี

ศกัยภาพมากกวา่นี้ หากแต่ตอ้งอยู่ในสถานการณ์ทีเ่หมาะสมอย่างหนึ่งในการเสรมิศกัยภาพของ

สมอง 

  ประโยชน์ของผูฝึ้กสมาธ ิจะท าใหเ้ป็นผูม้จีติใจและบุคลกิภาพเขม้แขง็ หนกัแน่น 

มัน่คง สงบ เยอืกเยน็ สุภาพ นิ่มนวล สดชืน่ ผอ่งใส กระฉบักระเฉง กระปรีก้ระเปร่า เบกิบาน มี

เมตตากรุณา มองดูรูจ้กัตนเอง และผูอ้ื่นตามความเป็นจรงิ มคีวามคล่องแคล่วในการท างานด ีมี

ความจ าด ีคลื่นสมองราบเรยีบ ลดความเครยีดทีจ่ ากดัความสามารถ ซึ่งซ่อนเรน้อยู่ในจติใจ จติอยู่

ในสภาพพรอ้มต่อการปลูกรบัการปลูกฝงัคุณธรรมต่างๆ ส่งเสรมิใหม้นีิสยัทีด่ ีรูจ้กัท าใจใหส้งบ 

สามารถยบัยัง้ความทุกขท์ีเ่กดิขึน้ได ้มคีวามมัน่คงทางอารมณ์ มคีวามทรงจ าด ีสมอง เรยีนรูใ้นสิง่

ต่างๆ ไดอ้ย่างรวดเรว็ มคีวามเฉลยีวฉลาด เป็นประโยชน์ในการเพิม่ศกัยภาพในการเรี ยนรู ้และ

ส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ 

  ดงันัน้ การฝึกสมาธแิละจนิตนาการอยู่เสมอ ชว่ยใหจ้ติใจเกดิความบรสิุทธิค์วามคดิใน

แง่ลบลดน้อยลงทุกท ีจติใจเริม่รูส้กึถงึความสงบอนัละเอยีดอ่อนเริม่รูส้กึถงึความประสานกลมกลนื

ระหวา่งตนกบัสิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวั และพฒันาจนเขา้สู่สภ าวะของความรกั ความเมตตาทีย่ิง่ใหญ่ 

อนัเป็นเป้าหมายสูงสุดในการพฒันาจติใจ 

 3.  นิทาน เกม และเพลง (Fables Games and Song)  

  นิทาน (Fables) 

  กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ (2541 : 10) กล่าววา่ นิทาน คอืสื่อสรา้งการเรยีนรูท้ีด่แีละมี

ประสทิธภิาพทีสุ่ดส าหรบัเดก็ปฐมวยั เนื่องจากสามารถสรา้งจนิตนาการ ความฝนั ความคดิ ความ

เขา้ใจ และการรบัรูใ้หก้บัเดก็ 

  นิทานเป็นเรื่องราวทีเ่ล่าสบืต่อกนัมา อาจมาจากเรื่องทีเ่กดิขึน้จรงิหรอืเรื่องทีแ่ต่งขึน้ 

เพื่อใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ หรอืเพื่อการอบรมสัง่สอนใหเ้ป็นคนดใีนสงัคม การจดั

กจิกรรมการเรยีนการสอนในระดบัเดก็เลก็ ส่วนมากใชน้ิทานเป็นสื่อในการเรยีนรู ้เพราะนิทานชว่ย

ส่งเสรมิพฒันาผูเ้รยีนทัง้ดา้นอารมณ์ ดา้นการพูด การฟงั ดา้นความคดิสรา้งสรรค ์และจนิตนาการ

ไปพรอ้มๆ กนั ซึ่งสอดคลอ้งกบัสายฤด ี 
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เดก็เป็นของคู่กนั นิทานเป็นสิง่จ าเป็นและสามารถแกป้ญัหาของเดก็ๆ ได ้ชว่ยส่งเสรมิพฒันาผูเ้รยีน

ทัง้จนิตนาการ ไดร้บัความสนุกสนานและพฒันาการทัง้ทางดา้นอารมณ์ สงัคม จติใจ รวมทัง้

สตปิญัญาดว้ย และยุวร ี ศริธิญัญาลกัษณ์ (2542 : 41) กล่าววา่ นิทานมคีุณค่าเป็นสิง่ทีส่ามารถชว่ย

ส่งเสรมิพฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาทกัษะดา้ นการฟงัและการพูด ชว่ยส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดใ้ช้

ความคดิ จนิตนาการและเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกทางดา้นความคดิสรา้งสรรค ์และการเล่า

นิทานเป็นกจิกรรมทีถ่อืวา่เป็นหวัใจของการเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยั เป็นกจิกรรมทีช่ว่ย

ส่งเสรมิความคดิชว่ยใหเ้ดก็คดิอย่างจนิตนาการ (ศ. ศภุนิมติ. 2522 : 29) ทัง้ยงัเป็นกจิกรรมทีท่ าให้

ผูฟ้งัมคีวามสุขสนุกสนานและเพลดิเพลนิเป็นการพฒันาทกัษะทัง้การฟงัและการพูดกลา้แสดงออก 

และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคดิสรา้งสรรค ์(กรมวชิาการ. 2528 : 52) 

  นิทานจงึเป็นสิง่ทีม่คีุณค่าและมอีทิธพิลต่อการกล่อมเกลาจติ ใจและทศันคตขิองเดก็ 

การฟงัเรื่องจากนิทานจะเป็นการสะทอ้นใหเ้ดก็ไดย้อ้นระลกึถงึเรื่องของตนเองหรอืการกระท าของ

ตนเอง นิทานจงึเป็นอุทาหรณ์เปรยีบเทยีบจูงใจใหค้นไดค้ดิไดม้องเหน็เหตุผลและไดเ้ขา้ใจสิง่ต่างๆ 

โดยไม่รูต้วั และแทรกทศันคต ิคุณธรรม จรยิธรรมส าหรบัเดก็ 

  แนวคดินี โอฮวิแมนนิสใชน้ิทานในการจดักจิกรรมเพื่อใหเ้ดก็ไดม้กีารเรยีนรูใ้น

บรรยากาศทีส่นุกสนานเป็นกนัเอง ส่งเสรมิจรยิธรรมแก่เดก็ ไดแ้ก่ การมคีวามรกัความเมตตาต่อทุก

สรรพสิง่ การชว่ยเหลอืเอือ้อาทรต่อกนั ฯลฯ อกีทัง้ยงัใชน้ิทานในการเชญิชวนใหเ้ดก็ฝึกโยคะและท า

สมาธดิว้ยความเพลดิเพลนิและมคีวามสุข เกดิจนิตนาการ ความคดิสรา้งสรรคใ์นดา้นการคดิคะนึง

ฝนั การคดิเชงิเทยีบเคยีง ท าใหเ้ดก็มจีติใจทีม่ ัน่คง มคีวามสนใจในการเรยีน มคีวามจ าดขี ึน้ ส่งผล

ต่อประสทิธผิลทางการเรยีนของเดก็ใหพ้ฒันาขึน้ (เกศราพรรณ พนัธุศ์รเีกตุ. 2542 : 27) 

 เกมและเพลง (Games and Song) 

 เกมเป็นกจิกรรมทีม่คีวามส าคญัอย่างยิง่ ส าหรบัการเรา้ความสนใจและสรา้งความ

สนุกสนาน การเล่นเกมเป็นวธิหีนึ่งทีจ่ะส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้รูจ้กัการแกป้ญัหาและชว่ย

พฒันาทกัษะต่างๆ รวมทัง้การพฒันาดา้นความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ สอดคลอ้งกับ ยุวร ี ศริธิญัญา

ลกัษณ์ Z2542 : 33) ทีว่า่ เกมเป็นกจิกรรมทีม่คีวามส าคญัต่อการฝึกทกัษะและชว่ยส่งเสรมิใหเ้ดก็

เกดิการเรยีนรู ้รูจ้กัการแกป้ญัหาและยงัชว่ยเสรมิสรา้งใหผู้เ้รยีนเกดิความคดิสรา้งสรรค ์

 เกมจดัเป็นสื่อวธิกีารทีท่ าใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีด่ทีีสุ่ดส าหรบั เดก็ปฐมวยั เกมเป็นกจิกรรมที่

เดก็กระท าดว้ยตนเอง ไดส้ ารวจ คน้ควา้ ทดลองดว้ยตนเอง จงึเป็นการกระท าทีเ่ดก็ไดร้บัความ

พอใจ และเป็นประสบการณ์ตรงทีผู่เ้รยีนเจตนารบั 
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 เกมและเพลงจงึเป็นกจิกรรมทีแ่นวคดินีโอฮวิแมนนิสเสอนแนะ เพื่อเรา้ความสนใจท าให้

การเรยีนการสอนสนุกสนานไม่เกดิความเบื่อหน่าย ชว่ยใหเ้ดก็มคีวามผอ่นคลา้ย กลา้แสดงออกถงึ

ความสามารถรูจ้กัการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น ไดข้อ้คดิและคุณธรรมเพื่อพฒันาดา้นจติใจ นอกจากนี้ยงั

พฒันาความสมัพนัธแ์ละทกัษะต่างๆ ของร่างกายในดา้นการพูด การฟงั การมองเหน็ รวมถงึ

ความคดิสรา้งสรรคแ์ละจนิตนา การ ซึ่งลว้นเป็นการชว่ยในการพฒันาร่างกายและจติใจ อนัจะเป็น

พืน้ฐานการพฒันาจติใจไปสู่เป้าหมายของการมคีวามรกัทีไ่ม่มกีารแบ่งแยกเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั

ของทุกสรรพสิง่ กจิกรรมเกมและการรอ้งเพลงมเีนื้อหาทีมุ่่งเน้นคุณธรรม จรยิธรรม ความรกั ความ

เมตตา และชว่ยใหส้นใจใ นการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ ความจ าดขี ึน้ ท าใหป้ระสทิธภิาพการเรยีนรูสู้งขึน้ 

นอกจากนัน้บรรยากาศในการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ ความจ าดขี ึน้ ท าใหป้ระสทิธภิาพการเรยีนรูสู้งขึน้ 

นอกจากนัน้บรรยากาศในการเรยีนรูท้ีส่นุกสนานเป็นกนัเอง การยอมรบันบัถอืซึ่งกนัและกนั การให้

ความร่วมมอืชว่ยเหลอืกนั และจากขอ้คดิคุณธรรมต่างๆ จะท าใหเ้ขา้ใจถงึความสมัพนัธข์องสรรพสิง่

ทีค่วรมคีวามรกัความเมตตาต่อกนั ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผพ่ึง่พาอาศยักนั เพื่อน าความสนัตสิุขและ

ความสงบมาสู่สงัคมและจกัรวาล 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัสรุปวา่  หลกัแนวคดินีโอฮวิแมนนิ สเป็นหลกัการในเรื่องการ

พฒันาคนใหม้นุษยท์ีส่มบูรณ์นัน้โดยอาศยัศกัยภาพทีส่ าคญั 4 ดา้นคอื ร่างกาย(Physical) จติใจ 

(Mental)  ความมนี ้าใจ  (Spiritual) และวชิาการ (Academic)  ส่วนเป้าหมายของกระบวนการตาม

แนวคดินีโอฮวิแมนนิส คอื ความเป็นคนทีส่มบูรณ์โดยกจิกรรมทีจ่ะต้ องสอดคลอ้งกบัหลกั 4 ขอ้คอื 

คลื่นสมองต ่า การประสานของเซลลส์มอง ภาพพจน์ต่อตวัเอง และการใหค้วามรกั  

 2.3 การสอนและพฤติกรรมของครตูามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 เกยีรตวิรรณ   อมาตยกุล (2546 : 79) กล่าววา่ การจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดินีโอ

ฮวิแมนนิส จะตอ้งฝึกใหเ้ดก็รูจ้ ั กมรีะเบยีบวนิยั  โดยอาศยัวธิกีารต่าง ๆ คอื การใหร้างวลั การคดิ

และพูดในสิง่ทีด่เีสมอ (Be positive) และเปลีย่นแปลงการใชพ้ลงังานของเดก็จาการใชพ้ลงังานไป

ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้งใหไ้ปใชใ้นทางทีด่ ีครูในการศกึษาแบบนีโอฮวิแมนนิสจะมคีวามส าคญัอย่างมาก 

เนื่องจากครูจะตอ้ง เป็นแรงบนัดาลใจและเป็นแบบอย่างทีด่ใีหก้บัเดก็  โดยจะตอ้งปลูกฝงัศลีธรรม

จรรยาทีด่ใีหก้บัเดก็ผา่นการประพฤตตินทีด่ขีองตนเอง จะตอ้งเป็นครูแบบที ่ปลุกความกระหายใน

การเรยีนรูใ้หก้บัจติใจของเดก็ ๆ ครูแบบนีโอฮวิแมนนิสจะตอ้งเป็นตวัอย่างทีด่ใีหก้บัเดก็ได้

เลยีนแบบและเลอืกท าเฉพาะในสิง่ทีต่อ้งการใหเ้ดก็ท าเท่านัน้ ครูตอ้งประณตีมคีุณสมบั ตติ่าง ๆ ที่

ละเอยีดอ่อนต่อมนุษยชาต ิครูตอ้งเป็นคนเขม้แขง็  ยนืหยดัในความถูกตอ้ง  ใหบ้รกิารสงัคมอย่างไม่

เหน็แก่ตวั  มบีุคลกิภาพของการจูงใจและเป็นผูน้ า  ครูตอ้งยกย่องใหก้ าลงัใจเดก็  ใหแ้รงเสริ ม
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ทางบวกกบัเดก็ทีม่คีวามประพฤตดิ ี ไม่ยกย่องชมเชยเดก็คนเดยีวกนัตลอดเวลา  ไม่น าเดก็คนหนึ่ง

ไปเปรยีบเทยีบกบัเดก็อกีคนหนึ่ง  ไม่สญัญากบัเดก็ในสิง่ทีค่รูไม่สามารถท าได ้ ซึ่งครูจะตอ้งสอน

โดยการใหค้วามรกั  และตวัอย่างทีด่แีก่เดก็  ไม่ใชก้ารดุด่าวา่กล่าวหรอืตโีดยใช้อารมณ์  

 เกยีรตวิรรณ   อมาตยกุล (2542 : 78 - 79) กล่าววา่ ครูตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส  

จะตอ้งมรี่างกายทีแ่ขง็แรง  จติใจแจ่มใส  มคีวามคดิทีด่ ี พูดด ี และการกระท า  แต่สิง่ทีด่ทีีจ่ะเกดิ

ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่น  มคีวามรกัความเมตตาใหก้บัเดก็ทุกคน  และครูจะตอ้ งมคีวาม

ประพฤตเิป็นแบบอย่างทีด่สี าหรบัเดก็  ดงันัน้บทบาทของครูตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิสทีค่วรปฏบิตัิ

มดีงันี้ 

 1. ครูตอ้งกระท าตนใหเ้ป็นแบบอย่างทีด่ใีนเรื่องทีส่อนไม่วา่จะเป็นพฤตกิรรม  วาจา  

ความคดิ  เพราะพฤตกิรรมและการสอนทีส่อดคลอ้งกนัจะท าใหเ้ดก็ไม่สบัสนในการที่ มคีรูเป็น

แบบอย่าง 

 

 2. ครูตอ้งใชค้ าพูดทีม่คีวามหมายในทางทีด่กีบัเดก็เสมอและขณะทีพู่ดกบัเดก็ตอ้งมองตา

เดก็  นกัจติวทิยาแนวใหม่ (นีโอฮวิแมนนิส) ใหค้วามส าคญัอย่างมากกบัการพูดดา้นบวก  ความคดิ

ความใฝฝ่นัดา้นบวก  เพราะสิง่ต่าง ๆ เหล่านี้จะถูกบนัทกึไวใ้นจติใตส้ านึ ก  และส่งผลใหช้วีติของ

คนเราเป็นไปในทศิทางทีจ่ติใตส้ านึกบนัทกึไว้ 

 3. ครูตอ้งยิม้แยม้แจ่มใสอยู่เสมอเพราะการมจีติใจทีด่มีคีวามสุข  สรา้งความรกั  ความ

อบอุ่นใหก้บัเดก็ ชว่ยใหเ้ดก็มจีติใจทีร่่าเรงิแจ่มใสอารมณ์ด ี และมคีวามสุขตามครู 

 4. ครูตอ้งสมัผสัเนื้อตวัเดก็ เนื่องจากแนวคดินีโอฮวิแมนนิสไดย้อมรบัวา่ การกอด  เป็น

พืน้ฐานทีจ่ าเป็นของมนุษย ์เพราะการกอดสมัผสันัน้มคีวามส าคญัคอื ฮโีมโกบนิในเลอืกจะสูงขึน้  

และชว่ยใหห้ายจากความรูส้กึหดหู่  เพิม่ภูมติา้นทานในร่างกาย  ท าใหรู้ส้กึกระปรีก้ระเปร่า อ่อน

เยาว ์และแขง็แรงขึน้ 

 5. ครูตอ้งมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัการบรหิารร่างกายในท่าอาสนะ  การบรหิารร่างกายในท่า

อาสนะ เป็นท่ากายบรหิารทีง่่าย ๆ และมรีูปแบบแน่นอน  ถูกตอ้งตามหลกัวทิยาศาสตร ์ ซึ่งไม่

เพยีงแต่ชว่ยรกัษาสุขภาพกายดว้ยการกระตุน้การหมุนเวยีนของกระแสโลหติ  เพิม่ความคล่องตวั

ของขอ้ต่อต่าง ๆ เท่านัน้การท าท่าอาสนะยงัชว่ยใหจ้ติใจของคนเรา  สงบ  เบกิบาน  และสดใสขึน้

อกีดว้ย  เมื่อเรามรี่างกายทีแ่ขง็แรง  สมบูรณ์  ไม่เป็นโรคภยัไขเ้จบ็  การพฒันาร่างกายและจติใจก็

เป็นไดง้่ายขึน้  เนื่องจากการฝึกโยคะอาสนะอย่างสม ่าเสมอเปรยีบเสมอืนการสะสมพลงังานภาย ใน  

ส าหรบัน าไปใชใ้นการพฒันาตนเอง  ไปสู่ความมจีติใจในระดบัทีสู่งขึน้  ซึ่งเป็นเป้าหมายในการ
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พฒันาชวีติ  และการท าท่าอาสนะ มผีลต่อต่อมไรท้่อหลายต่อมทีท่ าใหเ้กดิการหลัง่ฮอรโ์มน  ซึ่งท า

ใหเ้กดิความสมดุลของอารมณ์  และความสงบทางใจ  เชน่  อาสนะท่ากระต่าย  กระหม่อมศรีษะของ

ผูฝึ้กจะถูกกดอยู่กบัพืน้  ซึ่งเป็นการบรหิารต่อมโพเนียลอยู่ตลอดเวลา  การท าท่าอาสนะท่านี้อย่าง

สม ่าเสมอ  จ าท าใหม้คีวามอดทนอดกลัน้สูง  และมคีวามสงบทางจติใจมากขึน้  การท าท่าอาสนะ

ไม่ไดเ้ป็นเพยีงการออกก าลงักาย  เพื่อสุขภาพ ความงาม และความยนืยาวของชวีติเท่านัน้  แต่เป็น

ส่วนส าคญัส่วนหนึ่งของการฝึกร่างกายและจติใจ  เพื่อการเตรยีมตวัก่อนทีเ่ราจะพฒันาเขา้สู่จติส่วน

ลกึของเราอกีดว้ย  ดงันัน้การสอนใหเ้ดก็ ๆ ฝึกท่าอาสนะ  จงึเป็นการท าสมาธเิบือ้งตน้แบบง่าย ๆ ที่

ส าคญัมาก ในการชว่ยพฒันาจติใจ และความคดิของเดก็ เมื่อเตบิโตขึ้ นจะท าใหม้จีติใจเกดิพลงั มี

สมาธใินการเรยีน  มคีวามตัง้ใจในการท างานทุก ๆ ดา้นเพิม่ขึน้ 

 ครูมบีทบาทส าคญัในการพฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ตามแนวคดินีโออวิแมนนิส 

โดยการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รยีนพฒันาดา้นร่างกายใหส้มบูรณ์แขง็แรง มคีวามรกัความเมตตาจาก

การฝึ กโยคะ ฝึกสมาธ ิและนิทาน เกม เพลง ครูตอ้งเป็นแบบอย่างทีด่สี าหรบัเดก็ มคีวาม

กระตอืรอืรน้แสวงหาความรูอ้ยู่เสมอ โดยสรุปไดด้งัต่อไปนี้ 

 1.  ครูจดัใหผู้เ้รยีนอยู่ในบรรยากาศทีช่ว่ยใหม้คีลื่นสมองต ่า เชน่ ครูตอ้งมอีารมณ์ยิม้แยม้ 

แจ่มใสและเป็นมติร ออกก าลงักายอยู่เส มอ ไดร้บัการยกย่องชมเชยทีเ่หมาะสมไดฝึ้กโยคะและท า

สมาธ ิไดเ้รยีนรูเ้รื่องต่างๆ ในขณะทีเ่ปิดเพลงเบาๆ ทีจ่ะท าใหค้ลื่นสมองต ่า เป็นตน้จะเรยีนรูใ้นสิง่

ต่างๆ ไดอ้ย่างรวดเรว็ 

 2.  การสรา้งภาพพจน์ดา้นบวกใหก้บัเดก็ โดยครูควรใชค้ าพูดา้นบวก ใหเ้กยีรตแิก่ผูเ้รยีน  

ยิม้แยม้เจ่มใส และยอมรบัในตวัของผูเ้รยีน การยอมรบัและใหเ้กยีรตผิูเ้รยีนและการเสรมิแรงจากครู

เสมอ 

 3.  ใชว้ธิกีารจูงใจ ไม่ใชก่ารบงัคบั ครูทีต่อ้งการใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูอ้ย่างรวดเรว็ และมี 

ความสุขจะตอ้งมวีธิกีารสรา้งแรงจูงใจใหเ้ดก็อยากทีจ่ะเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ครูมี หน้าทีโ่ดยตรงทีจ่ะ

จดัการเรยีนการสอนใหส้นุกและทา้ทายความสามารถของเดก็ๆ ทุกคนในหอ้ง ครูเป็นเพยงผูน้ าทาง 

เป็นผูช้ ีป้ระเดน็และมุมมองทีน่่าคดิใหก้บัเดก็ๆ และเดก็ๆ ทุกคนตอ้งไดร้บัการเอาใจใส่ ไดร้บัค า

ชมเชย รอยยิม้ และก าลงัจากครู 

 4.  การเป็นแบบอย่างทีด่ใีหก้บัเดก็ เดก็ๆ เรยีนรูจ้ากสิง่ทีพ่วกเขาเหน็พฤตกิรรมของครู 

จงึเป็นแบบทีเ่ดก็ไดเ้ลยีนแบบ ดงันัน้ครูจงึเป็นแบบอย่างทดีใีหก้บัเดก็ๆ 

 5.  การใหค้วามรกั ความรกัความอบอุ่นทีเ่ดก็ไดร้บัมาจะถ่ายทอดไปสู่คนรอบขา้ง เดก็ที่ 
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เตบิโตมาท่ามกลางรอยยิม้ ค าชมเชย ค าพูดใหก้ าลงัใจ ความเขา้ใจ การใหอ้ภยั การกอดการสมัผสั

และจากทีโ่รงเรยีนสมัผสัทีอ่บอุ่น รอยยิม้ทีอ่่อนหวาน เสยีงหวัเราะ และแววตาทีใ่หก้ าลงัใจท าใหเ้ดก็

มพีลงัในการต่อสูก้บัปญัหาและอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ในชวีติ 

 6.  อย่าส่งเสรมิใหเ้ดก็เอาแบบอย่างเพื่อนทีป่ฏบิตังิานอยู่ดว้ยกนั เพราะท าใหก้ลายเป็น 

นิสยัขาดคุณค่าทางความคดิ กลายเป็นคนไม่มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง ครูควรส่งเสรมิสรา้งลกัษณะ

นิสยัเฉพาะตวั สรา้งความมัน่ใจใหก้บัเดก็ทุกคน 

 7.  เดก็บางคนมปีญัหาและไม่สามารถปฏบิตังิานใหส้ าเรจ็ลุล่วงได ้ไม่สามารถท างานทีใ่ช ้

ความประณตีได ้ไม่กลา้ทีจ่ะแสดงออก ท างานไดไ้ม่พงึพอใจตนเอง ครูตอ้งไม่ทอดทิง้ เพราะปญัหา

เหล่านี้เดก็ตอ้งการแนะแนวทาง ครูควรสนใจพเิศษเพื่อชว่ยสรา้งความมัน่ใจ 

 8.  ครูควรเคารพต่อการท างานและผลงานของเดก็ สรา้งความภาคภูมใิจใหเ้กดิแก่เดก็ไม่ม ี

ท่าทหีรอืค าพูดทีส่อวา่ท างานใชไ้ม่ไดห้รอืเปรยีบเทยีบ กบัผูอ้ ื่น เพราะเดก็ขาดความมัน่ใจ เพราะ

ความรูส้กึไวต่อการแสดงออกของผูใ้หญ่ 

 9.  ครูตอ้งพยายามใหเ้ดก็ไดม้กีารแสดงความคดิเหน็ อภปิราย และพูดคุยในปญัหาทัว่ไป 

ทีเ่หมาะสมและเกีย่วขอ้งกบัปฏบิตังิาน การทีเ่ดก็จะกลา้พูดกลา้ซกัถ่มนัน้ ครูตอ้งมคีวามสมัพนัธ์

ทางความรูส้กึกบัเดก็ 

 ภายในหอ้งเรยีนตอ้งมบีรรยากาศทีผ่อ่นคลา้ย รูส้กึอสิร ะเสร ีสภาพแวดลอ้มมผีลต่อการ

แสดงออกทางความคดิสรา้งสรรค ์เนื่องจากสภาพในหอ้งเรยีนทีด่ยี่อมเป็นส่วนหนึ่งของแรงกระตุน้ที่

จะพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปวา่ การสอนของครูและพฤตกิรรมของครูตามแนวคดินีโอ

ฮวิแมนนิส  ครูเป็นบุคคลส าคญัทีเ่ป็นดงัตน้แบบใหแ้ก่เดก็ ใหเ้กยีรตเิดก็ ๆ ท าใหเ้ดก็เป็นคนมี

ระเบยีบวนิยั  เชือ่มัน่ในตนเอง  มนี ้าใจพรอ้ม ๆ กบัเก่งในวชิาทีเ่รยีนนัน้ ๆ ครูแบบนีโอฮวิแมนนิส

จะตอ้งเป็นตวัอย่างทีด่ใีหก้บัเดก็ไดเ้ลยีนแบบ และเลอืกท าเฉพาะในสิง่ทีต่อ้งการใหเ้ดก็ท า  ครูตอ้ง

ประณตี มคีุณสมบตัทิีล่ะเอยีดอ่อนต่อมนุษยชาติ 

 2.4 ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 1) เดก็ ๆ อยากเรยีนหนงัสอื  อยากไปโรงเรยีน  เรยีนหนงัสอือย่างมคีวามสุข เพราะครูใช ้

วธิกีารดา้นบวกในการจูงใจเดก็ใหเ้กดิการเรยีนรู้ 

 2) เดก็ ๆ จะรูส้กึบวกกบัตวัเอง มคีวามภาคภูมใิจในตวัเอง  เชือ่มัน่ในตวัเอง  เนื่องจาก 

เดก็ ๆ จะไดร้บัความรกัอย่างเตม็ทีจ่ากคุณครู  และผูป้กครอง 
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 3) เดก็ ๆ จะเป็นคนทีส่มองด ีมคีวามคดิฉบัไว  มคีวามจ าทีแ่ม่นย า  เนื่องจากเซลล์ 

ประสานประสาทของเดก็ ๆ ไดร้บัการพฒันาจากการฝึกกลา้มเนื้อมอืและเทา้ 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปวา่การสอนตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส สามารถพฒันาคน

ทัง้ดา้นร่างกาย  และจติใจ และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นในสงัคมไดอ้ย่างสนัตสิุข 

 2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 สาตนิี  บุโรดม (2523 : 84 – 85) ไดศ้กึษาผลของการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็

อนุบาล จ านวน 59 คน โดยใชแ้บบฝึกวาดภาพ พบวา่ สามารถส่งเสรมิพฒันาการดา้นความคดิ

คล่องแคล่ว ความคดิรเิริม่ และความคดิละเอยีดลอออย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 ชื่นจติ  การบุญ (2525 : 62) ไดศ้กึษาผลของการสอนโดยวธิใีชค้ าถาม 2 แบบทีม่ตี่อ

ความคดิสรา้งสรรคแ์ละการแกป้ญัหาเฉพาะหน้าของเดก็ปฐมวยั กลุ่มทดลองไดร้บัการสอนโดยวธิใีช้

ค าถามอเนกนยั กลุ่มควบคุมไม่ไดร้บัการสอนโดยวธิใีชค้ าถามอเนกนยั ผลการศกึษาพบวา่กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มค วบคุมมคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นดา้นความคดิคล่องตวัและความคดิละเอยีดลออ

แตกต่างกนั แต่ไม่พบความแตกต่างของความคดิสรา้งสรรคใ์นดา้นความคดิรเิริม่และความสามารถ

ในการแกป้ญัหา เฉพาะหน้าของทัง้สองกลุ่ม 

 ทวศีกัดิ ์ นุ่มฤทธิ ์(2526 : 128) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่กดิจากากรเล่า

นิทานทีม่รีูปแบบต่างกนั โดยศกึษารูปแบบของนิทาน 3 รูปแบบ คอืนิทานปรมัปรา นิทานทอ้งถิน่ 

และนิทานเกีย่วกบัสตัว ์กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมปีที ่ 1 จ านวน 4 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการรวบรมขอ้มูล คอื แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคด์ว้ยรูปแบบเอ ของทอรแ์รนซ์ 

(Torrance) และแบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคท์ีผู่ว้จิยัดดัแปลงมา ผลการศกึษาพบวา่นกัรเยนที

ไดร้บัฟงันิทานแต่ละรูปแบบและนกัเรยีนทีไ่ม่ไดร้บัฟงันิทานมคีวามคดิ 

 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ดงัรายละเอยีด

ต่อไปนี้ 

 การเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้คอื กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการพฒันาความสามารถใน 

การแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารฝึ กใหผู้เ้รยีนรูจ้กัศกึษาคน้ควา้หาความรู ้โดยผูส้อนมบีทบาทในการตั ้ ง

ค าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนไดใ้ชก้ระบวนการทางความคดิ หาเหตุผลจนคน้พบความรูห้รอืแนว

ทางแกไ้ขปญัหาทีถู่กตอ้งดว้ยตนเอง แลว้สรุปผลออกมาเป็นหลกัการ หรอืวธิกีารในการแกป้ญัหา
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และสามารถน าไปประยุกตใ์ชป้ระโยชน์ (วณีา ประชากูลและประสาท เนืองเฉลมิ,2553,น. 228) โดย

วธิกีารสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้เป็นวธิกีารสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส า คญัเป็นการสอนทีใ่หผู้เ้รยีน

เป็นศนูยก์ลางของการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนการสอนอย่างแทจ้รงิ  โดยนกัเรยีนคน้ควา้หาความรู้

ดว้ยตนเอง ชว่ยใหน้กัเรยีนเป็นคนชา่งสงัเกต ชา่งสงสยัและพยายามหาขอ้สรุป จนในทีสุ่ดเกดิเป็น

ความคดิรวบยอดในเรื่องทีศ่กึษานั ้ น การสอนแบบสบืเสาะหาความรูน้ี้ ครูผูส้อนมหีน้าทีเ่ป็น

ผูส้นบัสนุน ชีแ้นะชว่ยเหลอืตลอดจนแกไ้ขปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ ในระหวา่งการเรยีนการสอน  (สมจติ 

สวธนไพบูลย,์ 2546 : 110-111) 

 ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2542 : 119) ใหค้วามหมายวา่  การเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้

หมายถงึ การสอนทีเ่น้นกระบวนการแสวงหาความรูท้ีจ่ะชว่ยใหน้กัเรยีนไดค้น้พบความจรงิต่าง ๆ

ดว้ยตนเองใหน้กัเรยีนไดม้ปีระสบการณ์ตรงในการเรยีนรูเ้นื้อหาวชิา ครูวทิยาศาสตรจ์งึจ าเป็นตอ้งมี

การเตรยีมสภาพแวดลอ้มในการเรยีนรู ้ศกึษาโครงสรา้งของกระบวนการสอน การจดัล า ดบัเนื้อหา 

โดยครูท าหน้าทีค่ลา้ยผูช้ว่ย และนกัเรยีนท า หน้าทีค่ลา้ยผูจ้ดัการวางแผนการเรยีน นกัเรยีนเป็นผู้

เริม่ตน้ในการจดัการเรยีนการสอนดว้ยตวัเอง มคีวามกระตอืรื อรน้ทีจ่ะศกึษาหาความรูโ้ดยวธิกีาร

เชน่เดยีวกบัการท า งานของนกัวทิยาศาสตรแ์ละเปลีย่นแนวความคดิจากการทีเ่ป็นผูร้บัความรูม้า

เป็นผูแ้สวงหาความรูแ้ละใชค้วามรู้ 

 พมิพนัธ ์เดชะคุปต ์ (2545 : 57) กล่าววา่วธิ ีการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E เป็น

วธิกีารทีน่กัเรยีนคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละมคีรูเป็นเพยีงผู้

อ านวยความสะดวก เพื่อสอดคลอ้งกบัการเรยีนการสอนในปจัจุบนัทีเ่น้นทัง้ ความรูแ้ละกระบวนการ

หาความรูด้ว้ยตนเอง 

 กระทรวงศกึษาธกิาร (2548 : 37) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้

ไวว้า่ เป็นวธิสีอนทีเ่น้นความสาคญัทีผู่เ้รยีนเป็นส าคญัวธิกีารสอนนี้เป็นการใหผู้เ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง

ของการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนการสอนอย่างแทจ้รงิโดยผูเ้รยีนคน้ควา้ใชค้วามสามารถในการ

เรยีนรูด้ว้ยตนเอง ใหเ้ป็นคนชา่งสงัเกต ชา่งสงสยัและพยามยามหาขอ้สรุปจนในทีสุ่ดจะเกดิความคดิ

รวบยอดในเรื่องทีศ่กึษานัน้ การสอนแบบสบืเสาะหาความรูน้ี ้ครูผูส้อนมหีน้าทีเ่ป็นผูส้นบัสนุน ชีแ้นะ

ชว่ยเหลอื ตลอดจนแกป้ญัหาทีอ่าจเกดิขน้ึ ระหวา่งการเรยีนการสอน 
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 ชาตร ีเกดิธรรม (2547 : 36) ได ้ใหค้วามหมายของการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหา

ความรูไ้วว้า่ เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีฝึ่กใหน้กัเรยีนรูจ้กัคน้ควา้หาความรูโ้ดยใชก้ระบวนการทาง

ความคดิหาเหตุผล ท า ใหค้น้พบความรูห้รอืแนวทางแกป้ญัหาทีถู่กตอ้งดว้ยตนเอง โดยผูส้อนตั ้ ง

ค าถามประเภทกระตุน้ใหน้กัเรยีนใชค้วามคดิ หาวธิกีารแกป้ญัหาไดเ้อง สามารถน าการแกป้ญัหามา

ใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนัได ้

 สุวทิย ์มูลคา (2545 : 57) ใหค้วามหมายของการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูว้า่

หมายถงึ  การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูห้มายถงึกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการพฒันา

ความสามารถในการแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กัศกึษาคน้ควา้หาความ รูโ้ดยผูส้อนตั ้ ง 

ค าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนใชก้ระบวนการทางความคดิ หาเหตุผลจนคน้พบความรูห้รอืแนวทางในการ

แกไ้ขปญัหาทีถู่กตอ้งดว้ยตนเอง สรุปเป็นหลกัการกฎเกณฑห์รอืสามารถน าไปประยุกตใ์ชป้ระโยชน์

ในการควบคุมปรบัปรุงเปลีย่นแปลงหรอืสรา้งสรรคส์ิง่แวดลอ้มในสภาพการณ์ต่างๆ  ไดอ้ย่าง

กวา้งขวาง การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E เป็นการจดักจิกรรมทีจ่ะท า ใหผู้เ้รยีนพยายามสร ้าง

ความรูใ้หม่ โดยอาศยัฐานความรูเ้ดมิเป็นการฝึกใหน้กัเรยีนเรยีนรูโ้ดยการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ย

ตนเองเพราะการทีผู่เ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจะทาใหผู้เ้รยีนเหน็ความส าคญัและเขา้ใจความรูน้ัน้

ดยีิง่ข ึน้ มากกวา่ทีค่รูจะเป็นเพยีงผูบ้อกและบรรยายเพราะผูเ้รยีนไม่ไดล้งมอืปฏบิตัเิอง 

 สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2549 : 2) กล่าวถงึรูปแบบการเรยีนรู้

แบบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู ้ดงักล่าว แบ่งเป็น 5 ข ัน้ตอนดงันี้ 

 1) การสรา้งความสนใจ (Engagement) 

 2) การส ารวจและคน้หา (Exploration) 

 3) การอธบิาย (Explanation) 

 4) การขยายความรู ้(Elaboration) 

 5) การประเมนิผล (Evaluation)  

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัสรุปวา่  การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้เป็นกระบวนการ 

คน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง เป็นวธิกีารสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส า คญั มกีารแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารฝึก

ใหผู้เ้รยีนรูจ้กัศกึษาคน้ควา้หาความรู ้ครูเป็นเพยีงผูจ้ดัการใหเ้กดิประสบการณ์การเรยีนรู้ มี

ข ัน้ตอนจดักจิกรรม ม ี 5 ข ัน้ดงันี้  1. ข ัน้สรา้งความสนใจ (Engage) 2. ข ัน้ส ารวจและคน้ควา้ 

(Explore)  3. ข ัน้อธบิาย (Explain) 4. ข ัน้ขยายความรู ้(Evaporate) b5. ข ัน้ประเมนิ (Evaluate)  
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 3.2 บทบาทของครแูละนักเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

 บทบาทของคร ู

 ลดัดาวลัย ์ กณัหสุวรรณ์ (2564 : 9 - 10) กล่าววา่ คุณลกัษณะของครูในการจดัการเรยีนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้มคีุณลกัษณะ ดงันี้ 

 1) ตอ้งรูจ้กัใชค้ าถาม 

 2) อดทนทีจ่ะไม่บอกค าตอบ  แต่กระตุน้และเสรมิพลงัใหน้กัเรยีนคน้หาค าตอบเอง 

 3) ตอ้งใหก้ าลงัใจใหน้กัเรยีนมคีวามพยายาม 

 4) ธรรมชาตขิองนกัเรยีนแต่ละคนอาจแตกต่างกนั ดงันัน้ การถามน าใหน้กัเรยีนอาจคดิไม่

เหมอืนกนั  บางครัง้อาจตอ้งบอกใหบ้า้ง 

 5) เขา้ใจและรูค้วามหมายของพฤตกิรรมทีน่กัเรยีนแสดงออก 

 6) มเีทคนิคในการจดัการใหน้กัเรยีนแกป้ญัหา 

 7) อดทนทีจ่ะฟงัค าถามและค าตอบของนกัเรยีน แมว้า่ค าถาม ค าตอบเหล่านัน้ อาจไม่

ชดัเจน 

 8) รูว้ธิบีรหิารจดัการชัน้เรยีนใหน้กัเรยี นมอีสิระในการคดิ การศกึษาคน้ควา้โดยไม่เสยี

ระเบยีบของชัน้เรยีน 

 9) รูจ้กัน าขอ้ผดิพลาดมาใชเ้ป็นโอกาสในการสรา้งสรรคแ์นวคดิในการคน้ควา้ทดลองใหม่ 

 จุฬารตัน์  ต่อหริญัพฤกษ์ (2551 : 49 -50) ไดก้ล่าวถงึบาบาทของครูผูส้อนในการจดัการ

เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ไวด้งันี้ 

 1) สรา้งสถานการณ์หรอืปญัหาใหก้บันกัเรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความสงสยั อยากรูอ้ยาก

เหน็ 

 2) เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดม้สี่วนร่วมในการท ากจิกรรมดว้ยตนเอง 

 3) จดัหาอุปกรณ์ในการท ากจิกรรม เพื่ออ านวยความส าดวกใหก้บันกัเรยีน 

 4) ตัง้ค าถามต่าง ๆ เพื่อชว่ยใหน้กัเรี ยนสามารถสรุปผลจากการทดลอง  หรอืการท า

กจิกรรมไดด้ว้ยตนเอง 

 ธนวรรณ  อสิโร (2554 : 61) ไดก้ล่าวถงึบทบาทของครูผูส้อนในการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื

เสาะหาความรูไ้ว ้ ดงันี้ 

 1) ครูเป็นเพยีงผูแ้นะน า  เสนอแนะ  และชว่ยเหลอืนกัเรยีนในการคน้หาค าตอบ  และคดิ

อย่างมรีะบบ 
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 2) สรา้งสถานการณ์หรอืปญัหาใหส้อดคลอ้งกบัเรื่องทีส่อน โดยค านึงถงึความเหมาะสม

และประสบการณ์เดมิของนกัเรยีน  รวมทัง้เริม่จากวธิงี่ายไปยงัวธิทีีส่ลบัซบัซ้อน 

 3) กระตุน้ใหน้กัเรยีนคดิ โดยใชเ้ทคนิคการตัง้ค าถาม  เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความสงสยัแลว้

ตัง้ค าถามกลบั  อกีทัง้พยายามเชือ่มโยงค าตอบของนกัเรยีนไปสู่ค าถามใหม่ เพื่อชว่ยขยายแนวคดิ

หรอืขยายค าตอบเดมิใหช้ดัเจนและสมบูรณ์ยิง่ข ึน้ 

 4) เสรมิแรง  ใหก้ าลงัใจ  และอดทน เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามพยายามในการคน้หาค าตอบ

ดว้ยตนเองอย่างมอีสิระในการคดิ  เขา้ใจธรรมชาตขิองนกัเรยีนแต่ละคนทีแ่ตกต่ างกนั  ตลอดจน

ยอมรบัความคดิเหน็ของนกัเรยีน 

 5) จดัสภาพการเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหน้กัเรยีนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง  อกีทัง้สรา้ง

บรรยากาศในหอ้งเรยีนทีส่่งเสรมิความอยากรูอ้ยากเหน็  และกระตอืรอืรน้ในการหาค าตอบ 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัสรุปวา่  ในการจดัการเรยี นการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

บทบาทหน้าทีส่ าคญัของครูผูส้อน คอื เป็นผูส้รา้งสถานการณ์โดยการกระตุน้นกัเรยีนใหค้ดิโดยการ

ตัง้ค าถาม เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมสี่วนในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  โดยครูจะเป็นผูแ้นะน า  

เสนอแนะ  ชว่ยเหลอืนกัเรยีนในการคน้หาค าตอบ เพื่อใหเ้กดิดความคดิตามแนวทางทีถู่กตอ้ง 

 บทบาทของนักเรียน 

 อรอุมา  กาญจนี  (2549 : 18) ไดก้ล่าวถงึบทบาทของนกัเรยีนในกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

สบืเสาะหาความรูไ้ว ้ดงันี้ 

 1) พยายามคน้พบสิง่ทีเ่รยีนรูด้ว้ยตนเอง 

 2) ใชห้ลกัการต่าง ๆ ใชท้กัษะการสงัเกต  การใชเ้ครื่องมอื 

 3) แสดงความรูส้กึหรอืความคดิเหน็อย่างมอีสิระ  มเีหตุผล 

 4) พูด ซกัถามหรอืโตแ้ยง้ในสิง่ทีน่กัเรยีน  เชือ่มัน่และมเีหตุผล 

 พนัธ ์ ทองชมุนุม (2544 : 56) ไดก้ล่าวถงึ บทบาทของนกัเรยีนในการจดัการเรยีนรูแ้บบ

สบืเสาะหาความรูไ้ว ้ดงันี้ 

 1) ส ารวจอุปกรณ์ 

 2) สงัเกตปรากฎการณ์ทีส่งัเกตได ้

 3) รายงานผลการสบืเสาะหรอืผลการสงัเกต 

 4) สบืเสาะหาหลกัการทัว่ไปจากขอ้มูลและตัง้สมมตฐิาน 

 5) เสนอแนะการทดลองและการทดสอบ 

 6) สงัเกตและบนัทกึขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้ง 
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 7) อภปิรายมโนมตขิองรูปแบบทีส่รา้งขึน้  ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นขัน้ตอนการส ารวจได้ 

 8) ขยายมโนมตโิดยผา่นขัน้ตอนการส ารวจ  ตามขอ้ชีแ้นะของมโนมติ 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัสรุปวา่  บทบาทหน้าทีข่องนกัเรยีนในการจดัการเรยีนรูแ้บบ

สบืเสาะหาความรู ้คอื นกัเรยีนจะตอ้งพยายามคน้หาสิง่ทีส่นใจหรอืสิง่ทีจ่ะเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดย

หลกัการ ทกัษะต่าง ๆ รวม ไปถงึเครื่องมอืในการทดลอง  ด าเนินการทดลอง  บนัทกึขอ้มูล  

อภปิรายและการสรุปผล  และนกัเรยีนควรมกีารแสดงความคดิเหน็  ซกัถามหรอืโตแ้ยง้ในการเรยีนรู้

จากการท ากจิกรรมนัน้ ๆ อย่างมเีหตุผลและมคีวามเชือ่มัน่  เพื่อน าไปสู่การเรยีนรูท้ีด่ยี ิง่ข ึน้ 

 3.3 ข้อดีและข้อจ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้   

 ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2542 : 156 - 157) กล่าววา่ การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้เป็นวธิี

สอนทีเ่หมาะสมกบัวชิาวทิยาศาสตร ์โดยทีค่รูเป็นผูเ้ตรยีมสภาพแวดลอ้ม  จดัล าดบัเนื้อหา  แนะน า

หรอืชว่ยใหน้กัเรยีนประเมนิความกา้วหน้าของตนเอง ส่วนนกัเรยีนเป็นผูเ้รยีนรูภ้ายใตเ้งื่อนไขของ

ครู นกัเรยีนมอีสิระในการด าเนินการทดลองอย่างเตม็ที่ 

 ขอ้ดขีองการสอนแบบสบืเสาะหาความรูม้ดีงันี้ คอื 

 1) นกัเรยีนมโีอกาสไดพ้ฒันาความคดิอย่างเตม็ที ่ไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  จงึมคีวาม

อยากเรยีนรูต้ลอดเวลา  

 2) นกัเรยีนมโีอกาสไดฝึ้กความคดิและฝึกการกระท า  ท าใหไ้ดเ้รยีนรูว้ธิจีดัระบบความคดิ 

และวธิเีสาะแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหค้วามรูค้งทน และถ่ายโยงการเรยีนรูไ้ด ้กล่าวคอื ท าให้

สามารถจดจ าไดน้าน และน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่อกีดว้ย 

 3) นกัเรยีนเป็นศนูยก์ลางของการเรยีนการสอน 

 4) นกัเรยีนสามารถรูม้โนมต ิและหลกัการทางวทิยาศาสตรไ์ดเ้รว็ขึน้ 

 5) นกัเรยีนจะเป็นผูม้เีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์ 

 ขอ้จ ากดัของการสอนแบบสบืเสาะหาความรูม้ดีงันี้ คอื 

 1) ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละครัง้ 

 2) ถา้สถานการณ์ทีค่รูสรา้งขึน้ไม่ท าใหน่้าสงสยัแปลกใจ จะท าใหน้กัเรยีนเบื่อหน่าย  และ

ถา้ครูไม่เขา้ใจบทบาทหน้าทีใ่นการสอนวธินีี้ มุ่งควบคุมพฤตกิรรมของนกัเรยีนมากเกนิไปจะท าให้

นกัเรยีนไม่มโีอกาสไดส้บืเสาะหาความรูด้ว้ยตนเอง 

 3) นกัเรยีนทีม่รีะดบัสตปิญัญาต ่า และเนื้อหาวชิาค่อนขา้งยาก นกัเรยีนอาจจะไม่สามาร ถ

ศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเองได้ 
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 4) นกัเรยีนบางคนทีย่งัไม่เป็นผูใ้หญ่พอ  ท าใหข้าดแรงจูงใจทีจ่ะศกึษาปญัหา และนกัเรยีน

ทีต่อ้งการแรงกระตุน้ เพื่อใหเ้กดิความกระตอืรอืรน้ในการเรยีนมาก ๆ อาจจะพอตอบค าถามได ้ แต่

นกัเรยีนจะไม่ประสบความส าเรจ็ในการเรยีนดว้ยวธินีี้เท่าที่ควร 

 5) ถา้ใชก้ารสอนแบบนี้อยู่เสมออาจท าใหค้วามสนใจของนกัเรยีนในการศกึษาคน้ควา้

ลดลง  

 3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 เยาวลกัษณ์ ชืน่อารมณ์ (2549 : 94)  ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชั ้ น 

มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชช้ดุกจิกรรม วฏัจกัรการเรยีนรู ้ 5E หลงัเรยีนพบวา่

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัสาคญัทางสถติทิี ่ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิาน

การวจิยัและการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นใหผู้เ้รยีนปฏบิตัดิว้ยตนเอง มกีารวางแผนนาเสนอ

สรุปผลโดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรช์ว่ยพฒันาเจตคตทิางวทิยาศาสตรท์ีแ่สดงใหเ้หน็

เป็นพฤตกิรรมต่อผูเ้รยีน เชน่ ความสนใจใฝรู่ ้ความคดิสรา้งสรรค ์ความอดทนมุ่งมัน่ การมใีจกวา้ง

ยอมรบัความคดิเหน็ นกัเรยีนกระตอืรอืรน้ทีจ่ะหาคาตอบสูงขน้ึ นอกจากนน้ั การเรยีนการสอนโดย

ใชช้ดุกจิกรรม วฏัจกัรการเรยีนรู ้5E นกัเรยีนยงัมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ตามล าดบั 

 สมบตั ิการจนารกัพงค ์ (2549 : 106) ร่วมกบัคณะไดศ้กึษาเทคนิคการจดักจิกรรมการ

เรยีนรูแ้บบ 5E ทีเ่น้นพฒันาทกัษะการคดิข ั ้ นสูง : กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและ

วฒันธรรม พบวา่ครูเครอืขา่ยทีไ่ดร้บัการขยายผลพฒันาสามารถเขยีนแผนจดัการเรยีนรูแ้บบ 5E ได้

ดว้ยตวัเอง และมคีวามเหมาะสมตามเนื้อหอิกีทัง้นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E มี

ทกัษะการคดิข ัน้สูงอยู่ในระดบัด ีทัง้ภาพรวม นอกจากนี้การจดัการเรยีนรูก้บักลุ่ มสาระสงัคมศกึษา 

ศาสนาและวฒันธรรมนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจมากเฉลีย่สูงสุด 2 อนัดบัแรก คอืการท างานและเรยีน

เป็นกลุ่ม มโีอกาสใหค้วามรูแ้ก่เพื่อนและไดค้วามรูจ้ากเพื่อนเชน่กนั 

 ธนพล กลิน่เมอืง (2550 : 87) ไดว้จิยัเรื่องผลของการใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน  5E ใน

หน่วยการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์โดยบูรณา การภูมปิญัญาทอ้งถิน่ทีม่ตี่อความสามารถในการท า

โครงงาน และเจตคตติ่อภูมปิญัญาทอ้งถิน่ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ผลการวจิยัพบวา่ผูเ้รยีน

ทีเ่รยีนโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน 5E ในหน่วยการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรโ์ดยการบูรณาการภูมิ

ปญัญาทอ้งถิน่ไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการท าโครงงานสูงกวา่เกณฑท์ีก่ าหนด คอื สูง

กวา่รอ้ยละ 70 และนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน 5E ในหน่วยการเรยีนรู้

วทิยาศาสตร ์โดยการบูรณาการภูมปิญัญาทอ้งถิน่ไดค้ะแนนเฉลีย่ เจตคตติ่อภูมปิญัญาทอ้งถิน่อยู่ใน

ระดบัด ี
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 รชัฎา ศลีมัน่ (2552 : 134) การประยุกตใ์ชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E เพื่อพฒันา

สมรรถนะทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชน้ั มธัยมศกึษาปี ที ่ 3 ผลการวจิยัพบวา่นกัเรยีนชั ้ น

มธัยมศกึษาปีที ่ 3 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E มกีารเปลี่ ยนแปลงคะแนนสมรรถนะ

ทางวทิยาศาสตรใ์นภาพรวมก่อนการจดักจิกรรมก ารเรยีนรูแ้บบ 5E ระหวา่งการจดักจิกรรมการ

เรยีนรูแ้บบ 5E และหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E แตกต่างกนัอย่างมนียัส า คญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 โดยคะแนนสมรรถนะทางวทิยาศาสตรเ์ฉลี่ยทัง้ 3 องคป์ระกอบเพิม่ขึน้ตลอดระยะของการ

วดัสมรรถนะทางวทิยาศาสตรท์ัง้ 4 ครัง้ 

 

4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบับทเรียนออนไลน์ 

 4.1 ความหมายของบทเรียนออนไลน์ 

 บทเรยีนออนไลน์หรอืการใชเ้วบ็เพื่อการเรยีนการสอนเป็นการน าเอาคุณสมบตัขิอง

อนิเทอรเ์น็ตมาออกแบบเพื่อใชใ้นการศ ึกษาการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ บทเรยีนออนไลน์นัน้มี  

ชือ่เรยีกในภาษาองัก ฤษหลายค าเชน่  Web-Based Instruction, Web-Based Learning, Web- 

BasedTraining, Internet-Based Training, Internet-Based Instruction, WWW-Based Training, 

WWW-BasedInstruction ทัง้นี้มผีูใ้หค้วามหมายของการใชเ้วบ็เพื่อการเรยีนการสอนไวม้ากมาย  

 ขวญัหญงิศร ี  ประเสรฐิภาพ (2549 : 16) กล่าววา่ บทเรยีนออนไลน์ หมายถงึ การเรยีนรู้

ผา่นระบบเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต มบีทบาทส าคญัต่อการจดัการศกึษาในยุคปจัจุบนั เนื่องจากเป็นสื่อ

ทีเ่ขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายไดจ้ านวนมาก สะดวก และรวดเรว็ผูเ้รยีนไดร้บัความรูด้ว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสม  

 คาน (Khan : 1997) กล่าววา่  บทเรยีนออนไลน์  หมายถงึ  การเรยีนการสอนทีอ่าศยั

โปรแกรมไฮเปอรม์เีดยีทีช่ว่ยในการสอนโดยการใชป้ระโยชน์จากคุณลกัษณะและทรพัยากรของอิ น 

เทอร์เน็ตมาสร้ างใหเ้กิดการเรี ยนรู้อย่างมีความหมายโดยส่งเสริ ม และสนบัสนุนการเรี ยนรู้อย่าง

มากมายและสนบัสนุนการเรยีนรูใ้นทุกทาง 

 คลารค์ (Clark : 1996) กล่าววา่ บทเรยีนออนไลน์ หมายถงึ การเรยีนการสอนรายบุคคลที่

น าเสนอโดยการใชเ้ครอืขา่ยคอมพวิเตอรส์าธารณะหรอืส่วนบุคคลและแสดงผลในรูป 

ของการใชเ้วบ็บราวเซอรส์ามารถเขา้ถงึขอ้มูลทีต่ดิตัง้ไวไ้ดโ้ดยผา่นเครอืขา่ย 

 พารส์ัน (Parson : 1997) กล่าววา่ บทเรี ยนออนไลน์ หมายถึ ง การสอนที่ น าเอาสิ่งที่

ต้องการส่งให้ บางส่วนหรือทัง้หมดโดยอาศัยเว็บ โดยเว็บสามารถกระท า ได้ในหลากหลายรปู แบบ

และหลายขอบเขตที่ เชื่อมโยงกั น ทั ้งการเชื่ อมต่อบทเรี ยน วสัดุชว่ยการเรี ยนรู้  และการศึ กษา

ทางไกล 
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 ดรสิคอลล ์(Driscoll : 1997) กล่าววา่ บทเรยีนออนไลน์ หมายถงึ การใชท้กัษะหรอืความรู้

ต่างๆถ่ายโยงไปสู่ทีใ่ดทีห่นึ่งโดยการใชเ้วลิดไ์วดเ์วบ็ เป็นชอ่งทางในการเผยแพร่สิง่เหล่านัน้ 

 คารลส์นั และคณะ (Carlson; et al. : 1998) กล่าววา่ บทเรยีนออนไลน์ หมายถงึ ภาพของ

การผสมผสานระหวา่งเทคโนโล ยใีนยุคปจัจุบนักบักระบวนการออกแบบการเรยีนการสอน

(Instructional Design) ซึ่ง ก่อใหเ้กิดโอกาสที่ ชดัเจนในการน าการศึ กษาไปสู่ที่ด้อยโอกาสเป็นการ

จดัหาเครื่ องมือใหม่ๆ  ส าหรับส่งเสริมการเรียนรูแ้ละเพิม่เครื่ องมืออ านวยความสะดวกทีช่ว่ยขจั ด

ปญัหาเรื่องสถานทีแ่ละเวลา 

 แคมเพลสและแคมเพลส (Camplese; & Camplese. : 1998) กล่าววา่ บทเรี ยนออนไลน์ 

หมายถงึ การจดัการเรยีนการสอนทัง้กระบวนการหรื อบางส่วนโดยใชเ้วิ ลด์ไวด์เวบ็เป็นสื่อกลางใน

การถ่ายทอดความรูแ้ลกเปลีย่นขา่วสารขอ้มูลระหวา่งกนัเนื่องจากเวลิดไ์วดเ์วบ็มคีวามสามารถใน

การถ่ายทอดขอ้มูลไดห้ลายประเภทไม่วา่จะเป็นขอ้ความภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหวและเสยีง จงึเหมาะ

แก่การเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดเนื้อหาการเรยีนการสอน 

 วชิดุา รั ตนเพยีร (2542 ) กล่าววา่ บทเรี ยนออนไลน์ หมายถึ ง การน าเสนอโปรแกรม

บทเรยีนบนเวบ็เพจโดยน าเสนอผา่นบรกิารเวลิดไ์วดเ์วบ็ในเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต ซึ่งผูอ้อกแบบและ 

สรา้งโปรแกรมการสอนผา่นเวบ็จะตอ้งค านึงถงึความสามารถและบรกิารทีห่ลากหลายของ

อนิเทอรเ์น็ตและน าคุณสมบตัติา่งๆเหล่านนัน้มาใชเ้พื่อประโยชน์ในการเรยีนการสอนใหม้ากทีสุ่ด 

 กดิานนัท ์ มลทิอง (2542) กล่าววา่ บทเรยีนออนไลน์ หมายถงึ การใชเ้วบ็ในการเรยีนการ

สอนโดยอาจใชเ้วบ็เพื่อน าเสนอบทเรยีนในลกัษณะสื่อหลายมติขิองวชิาทัง้หมดตามหลักสูตรหรือใช้

เพยีงการเสนอขอ้มูลบางอย่างเพื่อประกอบการสอนกไ็ดร้วมทั ้ งใชป้ระโยชน์จากคุณลั กษณะต่างๆ

ของการสื่อสารทีม่อียู่ในระบบอนิเทอรเ์น็ตเชน่การเขียนโตต้อบกันทางไปรษณี ยอ์ิเลก็ทรอนิกสแ์ละ

การพูดคุยสดดว้ยขอ้ความและเสยีงมาใชป้ระกอบดว้ยเพื่อใหเ้กดิประสทิธภาพสูงสุด 

 ถนอมพร เลาหจรั สแสง (2544) กล่าววา่ บทเรี ยนออนไลน์ หมายถึ ง การผสมผสานกนั

ระหวา่งเทคโนโลยปีจัจุบน ักบักระบวนการออกแบบการเรยีนการสอนเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพทางการ

เรยีนรู้ และแกป้ญัหาในเรื่องขอ้จ ากดัทางดา้นสถานทีแ่ละเวลาโดยการสอนบนเวบ็จะประยุกตใ์ช้

คุณสมบตัแิละทรพัยากรของเวลิดไ์วดเ์วบ็ในการจดัสภาพแวดลอ้มทีส่่งเสรมิและสนั บสนุนการเรี ยน

การสอนซึ่งการเรยีนการสอนทีจ่ดัขึน้ผา่นเว็บนี้อาจเป็นบางส่วนหรื อทัง้หมดของกระบวนการเรี ยน

การสอนกไ็ด ้

 แคมป์ เบล (Campbell. : 1999) กล่าววา่ บทเรยีนออนไลน์ หมายถงึ การใชเ้ทคโนโลยทีีม่ ี

อยู่ในเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต สรา้งแหล่งการศกึษาเรยีนรูท้ีม่ปีฏสิมัพนัธ ์เป็นการศึกษาทีม่คีุณภาพสูง 
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คอืใชป้ระโยชน์ไดใ้นวงกวา้งทีผู่ค้น้จากทัว่โลกมคีวามสะดวก และสามารถเขา้ถงึไดอ้ย่างรวดเรว็ ไม่

จ ากดัสถานทีแ่ละเวลา เป็นการเปิดประตูการศกึษาตลอดชวีติใหก้บัประชากร 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัสรุปวา่  บทเรยีนออนไลน์ หมายถงึ การเรยีนการสอนบน

ระบบเครอืขา่ยคอมพวิเตอรท์ีเ่รยีกกนัวา่เครือขา่ยอนิเทอรเ์น็ต โดยน าเสนอเเนื้อหาในการเรี ยนการ

สอน ประกอบดว้ย ขอ้ความ รูปภาพ เสยีง และภาพเคลื่อนไหว ซึ่ งสิ่งต่างๆ เหล่านี้จะเป็นสิ่ งเร้าให้

ผูเ้รียนเกิด ความสนใจ และสามารถสร้ างปฎิสมัพนัธก์บัผูเ้รี ยนได ้นอกจากนี้ บทเรยีนออนไลน์

สามารถเผยแพร่ผา่นระบบเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต ซึ่งท าใหเ้กดิความสะดวก รวดเรว็และสามารถขจดั

ปญัหาเรื่ องของระยะเวลาและสถานที่ ได้เป็นอย่ างด ีและยั งชว่ยส่ งเสริม อุปนิสัยแหล่งการเรี ยนรู้

ตลอดชวีติ ใหก้บัผูเ้รยีนอกีดว้ย 

 4.2 การเรียนการสอนออนไลน์ 

 เวลิดไ์วด์ เว็บเป็นบริการบนเครื อขา่ยอินเทอร์ เน็ตซึ่ งไดร้ับความนิยมอย่างแพร่หลายใน

ปจัจุบนัเริม่เขา้มาเป็นทีรู่จ้กัในวงการศกึษาในประเทศไทยตัง้แต่ พ.ศ.2538 ทีผ่่านมาเว็บได้เข้ามามี

บทบาทส าคญัทางการศกึษาและกลายเป็นคลงัแห่งความรูท้ีไ่รพ้รมแดนซึ่งผูส้อนไดใ้ชเ้ป็นทางเลื อก

ใหม่ในการส่งเสรมิการเรยีนรูเ้พื่อเปิดประตูการศกึษาจากห้องเรียนไปสู่ โลกแห่งการเรี ยนรูอ้ ันกว้าง

ใหญ่รวมทัง้การน าการศกึษาไปสู่ผูท้ีข่าดโอกาสดว้ยขอ้จ ากดัทางดา้นเวลาและสถานทีก่ารเรยีนการ

สอนออนไลน์เป็นการผสมผสานกนัระหวา่งเทคโนโลยปีจัจุบนักบักระบวนการออกแบบการเรยีนการ

สอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรี ยนรู้ และแกป้ญัหาในเรื่ องข้อจ ากดัทางดา้นสถานที่ และเวลา

โดยการสอนแบบออนไลน์จะประยุกตใ์ช้ คุณสมบั ต ิและทรั พยากรของเวิ ลด์ไวด์ เว็บ ในการจั ด

สภาพแวดลอ้มทีส่่งเสรมิ และสนบัสนุนการเรยีนการสอนซึ่งการเรยีนการสอนทีจ่ดัขึน้ผา่นเว็บนี้อาจ

เป็นบางส่วนหรอืทัง้หมดของกระบวนการเรยีนการสอน ซึ่งการเรยีนการสอนลกัษณะนี้ผูเ้รยีนไดเ้รีย 

นรูจ้ากงานของเพื่อนดว้ยการใชเ้ทคโนโลยคีอมพวิเตอรแ์ละเครอืขา่ยคอมพิวเตอร์ชว่ยให้ม ีเวลาใน

การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีนและผูส้อนกบัผูเ้รยีนมากขึ้น ท าใหผู้ส้อนสามารถใช้ เวลาใน

ชัน้เรยีนส าหรบักจิกรรมการเรยีนการสอนอื่นเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู ้เชน่ การอภปิรายการแกป้ญัหา

การซกัถามและการปฏบิตัมิากขึน้ โดยเนื้อหาสาระทีจ่ะศกึษาไดน้ าเสนอบนเวบ็ล่วงหน้าใหน้กัศกึษา

แลว้การเรยีนโดยการใชเ้วบ็ เพือ่การศกึษามลีกัษณะเด่น คอืผูเ้รยีนสามารถเรยีนเวลาใดกไ็ดส้ถานที่

ใดก็ ได้ ที่มคี วามพร้ อมด้ านการเชื่ อมต่อระบบสามารถใช้  เครื่ องมื อต่างๆ  เชน่ e-Mail, 

Chat,Webboard, Newsgroup สื่อสารกับเพื่อนๆ ผู้สอนหรือบุคคลอื่ นๆที่สนใจ และผูเ้ชี่ ยวชาญ

ต่างๆ แต่ผู้เรียนไม่ต้องเข้าชัน้เรียนเ ขา้โรงเรี ยน เพราะถื อวา่เว็บไซตเ์ป็นเสมื อนห้องเรียน หรือ

โรงเรยีน หนงัสอื เนื้อหาการเรียนถูกแทนที่ ด้วยเนื้อหาดจิติอลลักษณะต่างๆทั ้งข้อความ, ภาพนิ่ง , 
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ภาพเคลื่ อนไหว , เสียงและวี ดิทัศน์ตามแต่ลั กษณะของเวบ็ไซต์  ส าคัญที่สุดคือผูเ้รี ยนที่ ไม่กลา้

แสดงออกในหอ้งเรยีนปกต ิจะกลา้แสดงออกและแสดงความคดิเหน็ไดม้ากกวา่เดิม (ถนอมพรเลาห

จรสัแสง. 2544: 65) 

 นฤมล ศริะวงษ์  (2548: 52) ได้ กล่าววา่การเรยีนการสอนแบบออนไลน์เป็นการเรยีน  การ

สอนทีอ่าศยัเทคโนโลย ีคอมพวิเตอร ์และเครอืขา่ยคอมพวิเตอร์  เขา้มาชว่ยสนบัสนุนการเรยีนการ  

สอน (Computer Mediated Communication) โดยทีน่กัเรยีนทีล่งทะเบยีนเรยีนแบบออนไลน์จะ

เรยีนดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่เพื่อใหผู้ส้อนและผูเ้รยีนไดม้โีอกาสรูจ้กักนั  จะไดม้กีารจดัการแบบพบ  

กนั (face to face) เพื่อแนะน าวชิาและในแต่ละรายวชิาอาจจะจ ัดใหม้กีารสอนเสรมิหรอือภปิรายใน  

ชัน้เรยีนไดต้ามความเหมาะสมนกัเรยีนทีล่งทะเบยีนเรยีนแบบออนไลน์จะตอ้งมทีกัษะในการใช้  

คอมพวิเตอร ์เพื่อการสื่อสารและการสบืคน้สารสนเทศผา่นเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ตโดยผูเ้รยีนสามารถ  

จะเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดจ้ากเอกสารประกอบการเรยีนทีไ่ดร้บัหรอืจากการอบรมทีจ่ดัใหเ้ป็นการ  

เฉพาะ (short course training) มกีารตดิต่อสื่อสารระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีนหรอื  ผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน  

อย่างสม ่าเสมอ  (เชน่สปัดาหล์ะ  1 ครัง้) เหมอืนการเรยีนการสอนปกติ  แต่เป็นการตดิต่อผา่นทาง  

เครอืขา่ยเครื่องมอืทีใ่ชไ้ดแ้ก่  e-mail และWebboard ในลกัษณะ asynchronous หรอื conferencing 

แบบ synchronous โดยใช้ Chat-Room, ICQ หรอื Net Meeting เป็นตน้ ซึ่งการสื่อสารแบบ  

synchronous นี้จะมกีารวางแผนและก าหนดตารางล่วงหน้าทีช่ดัเจนการบา้นหรอืงานทีม่อบหมาย  

เป็นส่วนหนึ่งของการวดัผลจะถูกส่งจากผูเ้รยีนมายงัผูส้อนผา่นทางเครอืขา่ยเพื่อการประเมนิและใน  

ท านองเดยีวกนัผลการประเมนิกจ็ะถูกส่งกลบัไปยงัผูเ้รยีนผา่นทางเครอืขา่ยการสอบทุกครัง้จะเป็น  

การสอบแบบปกต ิคอืมกีารก าหนดว ันเวลาและสถานทีท่ีช่ดัเจน  

 ระบบการเรยีนการสอนทีผู่เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดใ้นรูปแบบของออนไลน์ปจัจุบนั  มกัจะ

หมายถงึ การแปลงสภาพของการเรยีนการสอนในรูปแบบเดมิใหก้ลายเป็นเนื้อหาในรูปแบบของเวบ็

เพจ เชน่ การน าเอาการบรรยายเนื้อหาวชิามาแปลง ใหอ้ยู่ในรูปของเนื้อหาวชิาออนไลน์หรอืเสยีง

บรรยายทีถู่กบนัทกึไวแ้ลว้ท าใหน้กัศกึษาสามารถน ากลบัมาฟงัใหม่ไดอ้กีหรอืการน าเอาลกัษณะการ

ถามตอบในชัน้เรยีนมาแปลงเป็นการใช ้กระดานถาม-ตอบอเิลก็ทรอนิกส์  ชนิดของระบบ  การเรยีน

การสอนออนไลน์สามารถแบ่งออกได้ เป็น 2 ชนิด คอื  

 1. ระบบการเรยีนการสอนแบบอะซงิโครนสั (Asynchronous Learning Methods) เป็น

ระบบการเรยีนการสอน โดยการสรา้งเวบ็ไซตข์ึน้มาเพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถเขา้มาเรยีนรู ้เนื้อหาวชิา 

ณ เวลาใดกไ็ด ้ทีใ่ดกไ็ด ้โฮมเพจหรอืหน้าแรกของกระบวนวชิาในระบบการเรยีนการสอนแบบนี้

มกัจะมขีอ้มูลดงันี้อยู ่เชน่ โครงร่างเนื้อหาวชิา รายละเอยีดเนื้อหาวชิา หวัขอ้ย่อยของรายวชิานัน้ที่
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สามารถเชือ่มต่อไปแหล่งเอกสารอ่านเพิม่เตมิอื่น  ๆในอนิเทอรเ์น็ตและอาจมเีชือ่มต่อไปยงังาน 

มอบหมายรายชัว่โมง เชน่ ใหน้กัศกึษาอ่านเอกสารใดบา้งเพื่อเรยีนรูใ้นหวัข ้อนัน้ๆ บางครัง้อาจจะม ี

การน าเสนอภาพ เสยีง หรอื วดีทีศัน์เป็นลกัษณะ Audio หรอื Video Clips ประกอบการสอนในหวั

ขอนัน้ ๆ รวมถงึการใชก้ระดานขา่วสาร (Online Conference) เป็นอกีวธิหีนึ่งทีช่ว่ยใหน้กัศกึษา

สามารถสอบถามอาจารย ์เมื่อตอ้งการและส่งการบา้นได ้

 2. ระบบการเรยีนการ สอนแบบซงิโครนสั  (Synchronous Learning Methods) โดยปกติ 

แลว้ค าวา่ซงิโครนสั  หมายถงึ  ณ เวลาเดยีวกนั  ดงันัน้ระบบการเรยีนการสอนแบบนี้จ าเป็นตอ้งมี

ผูเ้รยีนและผูส้อนมกีารปฏสิมัพนัธก์นั ณ ขณะเดยีวกนั ตวัอย่างของระบบนี้เชน่การใช้  Online Chat 

การถ่ายทอดสดภาพและเสยีงก ารใชโ้ทรศพัท์  รวมถงึการประชมุทางไกล  (Video Conferencing) 

ดว้ยนิยามนี้จะเหน็ไดว้า่การเรยีนการสอนในรูปแบบหอ้งเรยีนปกตนิัน้จดัวา่เป็นการเรยีนการสอน  

แบบซงิโครนสัเชน่ก ัน 

 ส าหรบัการใชเ้วบ็เพื่อการศกึษาอย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ตอ้งออกแบบใหผู้ใ้ชส้ามารถเขา้สู่

พืน้ที่ ไดง้่าย  คน้หาขอ้มูลต่างๆ  ไดต้ามตอ้งการ  สามารถพมิพห์รอืจดัเกบ็ไวไ้ดอ้งคป์ระกอบใ น

เสน้ทางการสบืคน้ มอียู่มาก ลนิชแ์ละฮอรต์ ัน(Lynch; & Horton. 2002) ไดแ้นะน าการออกแบบใหผู้้

เขา้ในเวบ็สนใจตอ้งประกอบดว้ย  

 1. งานตอ้งเขา้ใจง่ายการก าหนดปุม่ใหเ้ลอืกทีแ่น่นอนเพื่อใหผู้ใ้ชง้านเขา้ไปเยีย่มชมได ้ 

 2. การใชง้านตอ้งมกีารเชือ่มโยงภายในหรอืนอกใหน้้อยทีสุ่ดในหนึ่งหน้า  

 3. การจดัองคป์ระกอบของหน้าจอตอ้งอนุญาตใหก้ลุ่มผูเ้รยีนง่ายต่อการเยีย่มชมภายใน

เวบ็ไซต ์ 

 4. การก าหนดตารางเพื่อการน าเสนอตอ้งจดัวางอย่างเหมาะสม  

 5. การรวบรวมสรุปแต่ละหน้าจอมกีารจดัเป็นรายวนั 

 6. การบอกถงึต าแหน่งของพืน้ทีใ่นแต่ละหน้า  

 ลนิชแ์ละฮอรต์นั( Lynch; & Horton. 2002) กล่าววา่ โปรแกรมการเรยีนการสอนทีด่ี  นัน้มกั

สรา้งจากเนื้อหาทีด่ ีแต่ผูใ้ชง้านมกัถูกจูงไปหน้าทีส่นใจมากกวา่หนึ่งหน้าทีม่เีนื้อหาหลกัของเวบ็ไซต์

การทีจ่ะเขา้ถงึขอ้มูลนัน้มกัจะถูกชกัน าใหห้ลงทางไดง้่ายกวา่โปรแกรมส าหรบัการฝึกหดัการ

เชือ่มโยงในรูปแบบต่างๆ  ในเวบ็  มคีวามส าคญัมาก  ควรจะแยกลงิคใ์หม่ออกจากเวบ็หลกัส าหรบั

เนื้อหาทีเ่กีย่วขอ้ง  
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 เนื่องจากผูส้นใจเขา้ชมเวบ็ส่วนใหญ่จะมคีวามรูเ้ดมิเป็นพืน้ฐานอยู่แลว้ เวบ็จงึเป็นสื่อในอุดม

คติ ส าหรบัการเรยีนแบบ  Just in time ทีผู่เ้ขา้ชมจะเลอืกเฉพาะหวัขอ้ทีพ่วกเขาตอ้งการทีศ่กึษา

ความคล่องตวัมกีารตอบโตก้นัรูปแบบเวบ็ทีไ่ม่เป็นเสน้ตรงลว้นเป็นสิง่ทีผู่เ้ขา้ชมเวบ็นัน้ตอ้งการมี  

การจดัการเกีย่วกบัหวัขอ้ในแต่ละเรื่องอย่างชดัเจ นเตม็ไปดว้ยลงิคท์ีม่คีวามสั  มพนัธก์นัทัง้หมดใน

เวบ็ลงิคท์ีด่ ี  ควรเป็นตวัอกัษรจะใชง้านไดด้ี  เมื่อจดัลงในตารางสารบญัและดชันีมเีนื้อหา  ครบถว้น

ควรออกแบบใหน่้าเขา้มาเยีย่มชมเพราะผูใ้ชง้านอาจจะเบื่อง่ายหากอ่านตวัหนงัสอืนานๆ  ระยะเวลา

ของผูเ้ขา้ชมเราไม่ สามารถคาดเดาได ้ 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัสรุปวา่  การเรยีนการสอนออนไลน์  เป็นการน าเทคโนโลยี  

สมยัใหม่เขา้มาปรบัใชก้บัการเรยีน  การสอนแบบเดมิเพื่อการเรยีนการสอนเกดิประสทิธภิาพมาก

ยิง่ขึน้ซึ่งจะชว่ยเพิม่ศกัยภาพของ  ผูเ้รยีนในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองผา่นระบบเครอืขา่ยอนิเทอร์ เน็ต 

ซึ่งเป็นคลงัความรูข้นาดใหญ่ทีผู่เ้รยีนสามารถเขา้ใฝห่าความรู ้ได ้ตลอดเวลา  

 4.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบับทเรียนออนไลน์ 

 อรุณ  ตัง้มโนกุล (2558: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาบทเรยีนออนไลน์เรือ่งการสรา้งภาพเคลือ่นไหวดว้ย  

Adobe Flash CS3 วชิาคอมพ ิวเตอร ์ส าหร ับนักเร ียนชัน้มธัยมศ ึกษาปีที ่5 โดยมวีตัถุประสงค์ของการวจิยั

เพือ่สรา้งและหาประสทิธภิาพบทเรยีนออนไลน์เรือ่งการสรา้งภาพเคลือ่นไหวดว้ย  Adobe Flash CS3 วชิา

คอมพวิเตอร์  ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  5 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์  80/80 เพือ่เปรยีบเทยีบ

ผลสมัฤทธิ ์ ทางการเรยีนของนักเรยีนระหว่างการจดัการเรยีนรูด้ว้ยบทเรยีนออนไลน์เรือ่งการสรา้ง

ภาพเคลือ่นไหวดว้ย  Adobe Flash CS3 กบัการจดัการเรี  ยนรู้ แบบปกติ  และเพือ่ศกึษาความพงึพอใจของ

นักเรยีนต่อการจดัการเรยีนรู้  ดว้ยบทเรยีนออนไลน์เรือ่งการสรา้งภาพเคลือ่นไหวดว้ย  Adobe Flash CS3 

กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช ้ในการวจิยั คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนสวน

อนันต์ จ านวน 2 หอ้งเรยีน ทัง้หมด 40 คน ใชว้ธิกีารสุม่แบบกลุม่ (cluster random sampling) เครือ่งมอืทีใ่ช้  

ในการวจิั  ยครั ้ น้ีประกอบดว้ยบทเรี  ยนออนไลน์เรือ่งการสรา้งภาพเคลือ่นไหวด้  วย Adobe Flash CS3 

แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการ

จดัการเรยีนรูด้ว้ยบทเรยีนออนไลน์เรือ่งการสรา้งภาพเคลือ่นไหวดว้ย Adobe Flash CS3 วเิคราะหข์อ้มู ลโดย

หาค่าเฉลีย่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานและค่าทดสอบท ีพบว่าบทเรยีนออนไลน์ เรือ่งการสรา้งภาพเคลือ่นไหวดว้ย 

Adobe Flash CS3 วชิาคอมพวิเตอร์  ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  5 มปีระสทิธภิาพเท่ากั  บ

82.07/80.67 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์  ทีก่ าหนดไวท้ี่  80/80 2) ผลสมัฤทธิ ท์างการเรี  ยนของนักเรี  ยนทีเ่รี ยนดว้ย

บทเรยีนออนไลน์สงูกว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบปกติ  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ 3) ผลการ

ประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดัการเรยีนรูด้ว้ยบทเรยีนออนไลน์โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  
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 ณฐัสนิี  ภาณุศานต ์(2553: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเร ียนและความพงึพอใจ  

จากการเรยีนการสอนออนไลน์ในเวลาเดยีวกนั  วชิาพืน้ฐานศลิปะ  เรื่องทกัษะการบรรเลงดนตรี  

ประเภทขลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์มวีตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อศกึษาผลส ัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาพืน้ฐานศลิปะ  

เรื่องทกัษะการบรรเลงดนตร ีประเภทขลุ่ยรคีอรเ์ดอร์  และเพื่อศกึษาความพงึพอใจในการเรยีนการ

สอนออนไลน์ในเวลาเดยีวกนัวชิาพืน้ฐานศลิปะ เรื่องทกัษะการบรรเลงดนตร ีประเภทขลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์

กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชั ้นมธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนไทยรฐัวทิยา จ านวน 15 คน ไดจ้ากการสุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจง โดยแบ่งชัน้คะแนนกัเรยีนออกเป็น  3 กลุ่ม กลุ่มเรยีนเก่ง  เรยีนปานกลาง  และ

กลุ่มเรยีนอ่อน เครื่องมอืทีใ่ช ้ในการวจิั  ยคอืบทเรยีนทกัษะการบรรเลงดนตรี  ขลุ่ยรคีอรเ์ดอร์  ผา่น

การเรยีนการสอนออนไลน์ในเวลาเดยีวกั นแบบทดสอบผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนทกัษะการบรรเลง

ดนตรขีลุ่ยรคีอรเ์ดอร์ ผา่นการเรยีนการสอนออนไลน์ในเวลาเดยีวกนัและแบบวดัความพงึพอใจของ

นกัเรยีนทีม่ตี่อการเรยีนการสอนออนไลน์ในเวลาเดยีวกนั ผลการวจิ ัยพบวา่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

การสอนออนไลน์ในเวลาเดยีวกนัหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน  อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ  ทีร่ะดบั.05 

และนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อ การเรยีนการสอนออนไลน์ในเวลาเดยีวกนัวชิาพื้ นฐานศลิปะ  เรื่อง

ทกัษะการบรรเลงดนตรขีลุ่ยรคีอรเ์ดอร์ อยู่ในระดบัดมีาก 

 

5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 5.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

   สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  (2546: 8) ไดก้ล่าววา่  ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนวทิยาศาสตร์  หมายถงึ  พฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีพ่งึประสงคด์า้นสตปิญัญาหรอืดา้น

ความรูค้วามคดิในวชิาวทิยาศาสตร์  ซึ่งไดย้ดึตามแนวของ  Klopfer แบ่งการประเมนิผลการเรยีนรู้

ดา้นความคดิเป็น  4 ดา้น คอื ดา้นความรูค้วามจา  ดา้นความเข้ าใจ ดา้นกระบวนการสบืเสาะหา

ความรูท้างวทิยาศาสตร ์และดา้นนาความรูแ้ละวธิกีารทางวทิยาศาสตรไ์ปใช้ 

   สมใจ อลสิานนัท์  (2548: 24) ไดก้ล่าววา่  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวา่  หมายถงึ  ผลทีเ่กดิ

จากการเรยีน  การสอน การอบรม  การฝึกฝน ทาใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถหรอืมพีฤตกิรรมที่

พฒันาขึน้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธพิสิยั ดา้นจติพสิยั และดา้นทกัษะพสิยั 

   ศภุพงค ์คลา้ยคลงึ (2548 : 27) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึผลส า เรจ็

ทีเ่กดิจากพฤตกิรรมการกระทากจิกรรมของแต่ละบุคคลทีต่อ้งอาศยัความพยายามอย่างมากทั ้ ง

องคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัสตปิญัญา และองคป์ระกอบทีไ่ม่ใชส่ตปิญัญา  ซึ่งสามารถสงัเกตและวดั

ไดด้ว้ยเครื่องมอืทางจติวทิยา หรอืแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิด์า้นต่างๆ 
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   ปราณี กองจนิดา  (2549 : 42) กล่าวา่  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  หมายถงึ  ความสามารถ

หรอืผลส า เรจ็ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรมการเรยีนการสอนเ ป็นการเปลีย่น  แปลงพฤตกิรรมและ

ประสบการณ์เรยีนรูท้างดา้นพุทธพิสิยั จติพสิยั และทกัษะพสิยั และยงัไดจ้าแนกผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการ เรยีนการสอนทีแ่ตกต่างกนั 

   ราวรรณ แสงอยู่  (2556: 22) ไดก้ล่าววา่  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์  หมายถงึ

ขนาดความส า เรจ็ทางการเรยีนดา้นความรูค้วามคดิ  และการปฏบิตัขิองนกัเรยีนในแต่ละระดบั

พฒันาการ อนัเกดิจากการจดัการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ซึ่งประกอบไปดว้ย ความรูค้วามจ า 

ความเขา้ใจ กระบวนการสบืสอบความรูท้างวทิยาศาสตร์ และน าความรูไ้ปใช ้

   จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ผลของความส า เรจ็

ด้ านพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีบ่่งบอกความคดิ  ความสามารถในการน า ความรู้  ความเขา้ใจและ

ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากการเรยีนการสอนและการท า กจิกรรมต่างๆ  น าไปประยุกตใ์ชใ้หเ้กดิ

ประโยชน์ในชวีติได ้

 5.2 องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นเรื่องทีม่คีวามสาคญัอย่างมากในการจดัการศกึษา  เพราะ

การศกึษาจะมปีระสทิธผิลเพยีงใดนัน้ สามารถวดัไดจ้ากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนแต่ละคน

จงึไดม้กีารคน้ควา้ปจัจยัหรอืตวัแปรทีส่่งผลใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีแ่ตกต่างกนันัน้ ดงันี ้

 บลูม (สุวารนิทร์  โรจน์ขจรนภาลยั , 2547: 21; อา้งองิจาก  Bloom, 1976. Human 

Characteristic and School Learning. New York: McGraw-Hill Book Co. p.139) กล่าววา่สิง่ทีม่ ี

อทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนม ี3 ตวัแปรดงันี้ 

 1. พฤตกิรรมดา้นความรูแ้ละความคดิ  (Connitive Entry Begaviors) หมายถงึ  ความรู้

ความสามารถและทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รยีนทีม่มีาก่อน 

 2. คุณลกัษณะทางจติใจ  (Affective Entry Characteristics) หมายถงึ  แรงจูงใจทีท่ า ให้

ผูเ้รยีนเกดิความอยากเรยีน  เกดิความอยากเรยีน รูใ้นสิง่ใหม่  ๆ ไดแ้ก่ ความสนใจในวชิาทีเ่รยีน

ทศันคตติ่อเนื่องหาวชิาและสถาบนั การยอมรบัความสามารถของตวัเอง เป็นตน้ 

 3. คุณภาพการเรยีนการสอน  (Quality of Instruction) หมายถงึ  ประสทิธภิาพการเรยีน

การสอนทีน่กัเรยีนจะไดร้บั ไดแ้ก่ ค าแนะน าการปฏบิตัแิละแรงเสรมิของผูส้อนทีม่ตี่อผูเ้รยีน 

 เพรสคอตต์  (สมชาย แกว้ประกอบ , 2553: 35; อา้งองิจาก  Prescott, 1961. Report 

ofConference on Child Study. p.14-44) กล่าววา่ การเรยีนการสอนทีป่ระสบความสาเรจ็นั ้ นตอ้งมี

การก าหนดจุดมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรมของผูเ้รยีนให้  ชดัเจนการก า หนดจุดมุ่งหมาย เชงิพฤตกิรรม



56 

 

ของผูเ้รยีนใหช้ดัเจนนี้  จะชว่ยใหก้ารจดัการเรยีนการสอน  และการวดัผลประเมนิผลทางการเรยีน

ของผูเ้รยีนถูกตอ้งและมปีระสทิธภิาพ โดยสรุปองคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนกัเรยีนไว ้6 ดา้นดงันี้ 

 1. องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย  ไดแ้ก่  อตัราการเจรญิเตบิโตของร่างกาย  สุขภาพ

ขอ้บกพร่อง และลกัษณะท่าทางของร่างกาย 

 2. องคป์ระกอบทางดา้นความรกั  ไดแ้ก่ ความสมัพนัธข์องบดิามารดา  และความสมัพนัธ์

ระหวา่งสมาชกิในครอบครวั 

 3. องคป์ระกอบดา้นวฒันธรรมและสิง่แวดลอ้ม  ไดแ้ก่  ความเป็นอยู่ของสมาชกิใน

ครอบครวัการอบรมและฐานะทางบา้น 

 4. องคป์ระกอบทางดา้นความสมัพนัธใ์นกลุ่มเพื่อน ไดแ้ก่ ความสมัพนัธก์บัเพื่อนวยั

เดยีวกนั 

 5. องคป์ระกอบทางการพฒันาแห่งตน ไดแ้ก่ สตปิญัญา และความสนใจในสิง่ต่างๆ 

 6. องคป์ระกอบการปรบัตวั ไดแ้ก่ ปญัหาการปรบัตวั การแสดงอารมณ์ โดยทีเ่พรสคอรท์ 

มคีวามเหน็วา่ทุกๆ องคป์ระกอบมคีวามสาคญัเท่ากนั 

 กาเย และบรกิส ์ (พรศร ีพุทธานนท์ , 2550: 6; อา้งองิจาก Gagne and Briggs. 1979. 

Principles of Instructional Design. New York: Holt. Rinehart and winston. Unpaged) กล่าววา่ 

อทิธพิลทีส่่งผลต่อการผลสมัฤทธิเ์ป็น 2 ประเภท คอื 

 1. ปจัจยัภายนอก เป็นปจัจยัเดมิของการเรยีนรูอ้ย่าต่อเนื่อง โดยการใหส้ิง่เรา้พรอ้มกบัให้

ผูเ้รยีนตอบสนองต่อสิง่เรา้ การท า ซ ้า คอื การเรยีนรูด้ว้ยการกระตุน้สิง่เรา้หลายๆครั ้ ง และการ

เสรมิแรงเพื่อใหก้ าลงัใจในการเรยีนรู้ 

 2. ปจัจยัภายใน เป็นสิง่ทีผู่เ้รยีนเกดิก ารเรยีนรูข้อ้เทจ็จรงิทีไ่ดจ้ากกระบวนการเรยีนการ

สอน ประสบการณ์เรยีนรูท้ีผ่า่นมา ความตัง้ใจ การจ า และพฤตกิรรมการคดิเป็นกระบวนการท างาน

ภายในสมองของผูเ้รยีนทีอ่าจไดร้บัแนวทางในขณะเรยีน 

 เดวสิ (รุจริาพรรณ คงชว่ย , 2557: 43; อา้งองิจาก Davis, 1977. Human Behavior at 

work. New York: McGraw-Hill. p.50) กล่าววา่  สิง่ทีม่อีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวา่มี  4 

ประการ ดงันี้ 

 1. บรรยากาศในชัน้เรยีน ไดแ้ก่ รูปแบบกระบวนการจดัชั ้ นเรยีน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้ อต่อ

การเรยีนรู ้ความพงึพอใจต่อหอ้งเรยีนและต่อครูผูส้อน 
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 2. วธิกีารหรอื ลกัษณะของครู ไดแ้ก่ ลกัษณะและวธิกีารสอนของครู บุคลกิภาพของครู 

ทศันคตติ่อการทางาน 

 3. การคาดหวงัของครูผูส้อน ครูทีม่กีารคาดหวงัสูงจะท า ใหม้คีวามตั ้งใจต่อการท า งาน 

แสวงหาวธิกีารใหม่ๆ เพื่อใหเ้กดิการกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้ส่งผลใหเ้กดิประสทิธภิาพในการ

เรยีนการสอนได ้

 4. การใชเ้วลาของนกัเรยีน นกัเรยีนทีม่คีวามมุ่งมัน่ตัง้ใจจะใชเ้วลาเรยีนอย่างเตม็ทีม่คีวาม

สนใจอยากเรยีนรู ้ทาใหก้ารเรยีนดขีึน้ 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปวา่ องคป์ระกอบทีส่ าคญัทีม่อีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนประกอบดว้ย ความพรอ้มทางดา้นร่าง กาย จติใจ สตปิญัญา ความรู้  และความคดิของผูเ้รยีน 

ตลอดจนสภาพสิง่แวดลอ้ม และบรบิทในสงัคมทีเ่ป็นปจัจยัสาคญัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมของผูเ้รยีน

และส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหม้ลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัออกไปการมุ่งเน้นหรอื

เลง็เหน็ความส าคญัของปจัจยัต่างๆเหล่านี้จะชว่ยพฒันาและส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมพีฤตกิรรมดา้นการ

เรยีนรูแ้ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขี ึ้ นได ้ดงันั ้ นผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

ผูเ้รยีนจะพฒันาขึน้ไดต้อ้งอาศยัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่อื้อต่อการเรยีนรู ้และน า ความรู้

ทีไ่ดม้าใชแ้กป้ญัหาในชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างรอบคอบและถูกตอ้งตามหลกัทีพ่งึปฏบิตัิ 

 5.3 การประเมินผลสมัฤทธ์ทิางการเรียน 

 บลูม (ทศินา แขมมณ ีและคณะ , 2544:11-12; อา้งองิจาก Bloom.1956. Taxonomy of 

Education Objecttives Book 1: Cognitive Domain. London: Longman Group Limited. 

Unpaged.) ไดจ้ า แนกจุดมุ่งหมายทางการศกึษาเป็ น 3 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นความรู ้ (Cognitive 

Domain) ด ้านความรูส้กึหรอืเจตคต ิ(Affective Domain) และด ้านทกัษะ (Psycho-Motor Domain) 

ซึ่งในทีน่ี้จะกล่าวถงึการวดัระดบัพฤตกิรรมเฉพาะดา้นความรู ้มรีายละเอยีดดงันี้  

 1. ดา้นความรู ้(Cognitive Domain) ประกอบดว้ยความรู ้6 ระดบั คอื 

  1.1 ระดบัความรูค้วามจ า (Memory) 

   1.1.1 ความรูเ้ฉพาะสิง่ ไดแ้ก่ความรูศ้พัทเ์ฉพาะความรูข้อ้เทจ็จรงิเฉพาะสิง่ 

   1.1.2 ความรูเ้กีย่วกบัวธิกีารจดัการกบัสิง่เฉพาะ ไดแ้ก่ ความรูเ้รื่องแบบ 

แผนนิยม ความรูเ้รื่องแนวโน้มล าดบัเหตุการณ์ ความรูเ้รื่องการจดัจ าพวกและประเภทความรูเ้รื่อง 

เกณฑ ์ความรูเ้รื่องระเบยีบวธิ ี

   1.1.3 ความรูเ้รื่องสากลและเรื่องนามธรรมในสาขาต่างๆ ไดแ้ก่ ความรูเ้รื่อง

หลกัการและขอ้สรุปทัว่ไป ความรูเ้รื่องทฤษฎแีละโครงสรา้ง 
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  1.2 ระดบัความเขา้ใจ (Comprehension) 

   1.2.1 การแปล 

   1.2.2 การตคีวาม 

   1.2.3 การสรุปอา้งองิ 

  1.3 ระดบัการประยุกตใ์ช ้(Application) 

  1.4 ระดบัการวเิคราะห ์(Analysis) 

   1.4.1 การวเิคราะหห์น่วยย่อย 

   1.4.2 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ 

   1.4.3 การวเิคราะหห์ลกัการจดัระเบยีบ 

  1.5 ระดบัการสงัเคราะห ์(Synthesis) 

   1.5.1 ผลติผลทีส่ื่อความหมายหรอืมลีกัษณะพเิศษเฉพาะ 

   1.5.2 ผลติผลในลกัษณะของแผนงานหรอืชดุปฏบิตักิาร 

   1.5.3 ผลติผลลกัษณะของความสมัพนัธเ์ชงินามธรรม 

  1.6 ระดบัการประเมนิ (Evaluation) 

   1.6.1 การตดัสนิตามเกณฑภ์ายใน 

   1.6.2 การตดัสนิตามเกณฑภ์ายนอก 

 สถาบนัส่งเสรมิการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี (2546: 11-15) กล่าวถงึ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรว์า่ การวดัผลและการประเมนิผลการเรยีนทีจ่ะตอ้งพจิารณาให้

ครอบคลุม จุดมุ่งหมายของการเรยีนรู ้และแบบทดสอบทั ้ ง ฉบบัควรมขีอ้สอบทีว่ดัระดบัพฤติ กรรม

ต่างๆ อย่างเป็นสดัส่วนกนั ซึ่ง ระดบัพฤตกิรรมทางวทิยาศาสตรแ์บ่งออกเป็น 4 ดา้นดงันี้ 

 1. ความรูค้วามจ า  หมายถงึ ความสามารถในการระลกึถงึสิง่ทีเ่รยีนรูเ้กีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิ 

ศพัทว์ทิยาศาสตร ์มโนมต ิขอ้ตกลง ลาดบัขน้ั เทคนิคและกรรมวธิีทางวทิยาศาสตรแ์ละทฤษฎ ี

 2. ความเขา้ใจ หมายถงึ ความสามารถในการจาแนกหรอือธบิายความรูไ้ดเ้มื่อปรากฏใน

รูปแบบใหม่และแปลความรูจ้ากสญัลกัษณ์หนึ่ง ไปอกีสญัลกัษณ์หนึ่งได ้

 3. การน าความรูไ้ปใช ้หมายถงึ ความสามารถในการน าความรู ้วธิกีารทางวทิยาศาสตรไ์ป

ใชใ้นสถานการณ์ใหม่ทีแ่ตกต่างออกไป โดยเฉพาะอย่างยิง่ในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติประจาวนั 

 4. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความสามารถในการปฏบิตักิารสบืเสาะ

แสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตรอ์ย่างคล่องแคล่วและช านาญ 
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 ครอฟเฟอร ์ (พมิพนัธ ์เตชะคุปต ์และ พเยาว ์ยนิดสีุข , 2548: 126-129; อา้งองิจาก

Klopfer, 1971. “Evaluation of Learning in Science”, Handbook on Formative and Summative 

Evaluation of Student Learning. unpaged.) การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรด์า้น

วชิาการ โดยการวดัจากพฤตกิรรมการเรยีนรู ้4 ดา้น คอื 

 1. พฤตกิรรมดา้นความรู ้หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงวา่นกัเรยีนมคีวามจ าในเรื่องต่างๆ ที่

ไดร้บัรูจ้ากการคน้ควา้ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ซึ่งความรูท้างวทิยาศาสตร์  ประกอบดว้ย 

ความรูเ้กีย่วกบัความจรงิ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์หลกัการและกฎเกณฑท์างวทิยาศาสตร ์

ขอ้ตกลง ล า ดบัข ัน้ตอนขอ งปรากฏการณ์ เกณฑใ์นการจ า แนกประเภท เทคนิค  และวธิกีารทาง

วทิยาศาสตร ์ค าศพัทท์างวทิยาศาสตร ์และความรูเ้กีย่วกบัทฤษฎหีรอืแนวคดิทีส่ าคญั 

 2. พฤตกิรรมดา้นความเขา้ใจ หมายถงึ พฤตกิรรมทีน่กัเรยีนใชค้วามคดิทีสู่งกวา่ความรู้

ความจ า  แบ่งเป็น  2 ประเภท คอื ความเขา้ใจขอ้เ ทจ็จรงิ วธิกีาร กฎเกณฑ ์หลกัการและทฤษฎี

ต่างๆ และเขา้ใจเกีย่วกบัการแปลความหมายของขอ้เทจ็จรงิ ค าศพัท ์มโนทศัน์ หลกัการและทฤษฎี

ทีอ่ยู่ในรูปของสญัลกัษณ์หนึ่ง ไปเป็นรูปของสญัลกัษณ์อื่นได้ 

 3. พฤตกิรรมดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์หมายถงึ พฤตกิรรมที่ นกัเรยีนแสวงหา

ความรู ้และการแกป้ญัหาดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ซึ่งตอ้งอาศยัวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และเจตคตทิางวทิยาศาสตร์ 

 4. พฤตกิรรมดา้นการน า ความรูแ้ละกระบวนการทางวทิยาศาสตรไ์ปใช ้หมายถงึ

พฤตกิรรมทีน่กัเรยีนน าความรู ้มโนทศัน์ หลกัการ กฎ ทฤ ษฎ ีตลอดจนวธิกีารทางวทิยาศาสตรไ์ป

ใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ใหม่ได ้

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปวา่ การประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทางวทิยาศาสตร ์

จะวดัผลและการประเมนิผลการเรยีนใหค้รอบคลุมระดบัพฤตกิรรมดา้นความรูข้องผูเ้รยีนโดยอาจจะ

ใชว้ธิกีารท า แบบทดสอบในรูป แบบต่างๆ ทีม่คีวามเหมาะสมกบัวยั  และประสบการณ์ของผูเ้รยีน 

เพื่อปรบัปรุงพฒันาการจดักระบวนการเรยีนรูใ้นครั ้ งใหม่โดยวดัระดบัพฤตกิรรมของผูเ้รยีน ตาม

แนวคดิของบลูม 6 ระดบั ดงันี้ 

 1. ดา้นความรูค้วามจ า หมายถงึ ความสามารถในการเกบ็รกัษาประสบการณ์ต่างๆ จาก

การทีไ่ดร้บัรูไ้วแ้ละระลกึถงึสิง่นัน้ไดเ้มื่อตอ้งการ 

 2. ดา้นความเขา้ใจ หมายถงึ ความสามารถในการจบัใจความสาคญัของสื่อ และสามารถ

แสดงออกมาในรูปของการแปลความ การตคีวาม การคาดคะเน หรอืการขยายความ 
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 3. ดา้นการน าไปใช ้หมายถงึ เป็นขัน้ทีน่ าความรู ้ประสบการณ์ไปใช ้ในการแกป้ญัห าใน

สถานการณ์ต่างๆ ได ้ซึ่งจะตอ้งอาศยัความรูค้วามเขา้ใจจงึจะสามารถนาไปใชไ้ด้ 

 4. ดา้นการวเิคราะห ์หมายถงึ เป็นความสามารถในการคดิ การแยกแยะเรื่องราวสิง่ต่างๆ 

ออกเป็นส่วนย่อยและมองเหน็ความสมัพนัธข์องส่วนทีเ่กีย่วขอ้ง จนสามารถวเิคราะหไ์ดอ้ย่างเขา้ใจ 

 5. ดา้นการสงัเคราะห ์หมายถงึ ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยๆเขา้เป็นเรื่องราว

เดยีวกนัไดอ้ย่างลงตวั 

 6. ดา้นการประเมนิค่า หมายถงึ ความสามารถในการวนิิจฉยัหรอืตดัสนิใจสรุปและประเมนิ

คุณค่าของสิง่ต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมอย่างมเีหตุผล 

 5.4 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ทิางการเรียน 

 นิพทัธา ชยักจิ (2551: 54) ไดใ้หค้วามหมายของแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความรูค้วามสามารถของผูเ้รยีนวทิยาศาสตร ์ซึ่งสามารถวดัไดจ้ากพฤตกิรรม

ทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้รยีนหลงัจากการเรยีนรู้ 

 ชวาล แพรตักุล (2552: 74) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

หมายถงึแบบทดสอบทีว่ดัความรู ้ทกัษะและสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ ทีเ่ดก็ไดร้บัจาก

ประสบการณ์ทัง้ปวง ทัง้จากทางโรงเรยีนและทางบา้น ยกเวน้การวดัทางร่างกาย ความถนดั และ

ทางบุคคล สงัคม อนัไดแ้ก่ อารมณ์ และการปรบัตน 

 กณกวรรณ กอกหวาน (2554: 30) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนวา่ หมายถงึ ผลทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนการสอน การอบรม การฝึกฝน ท า ใหน้กัเรยีนมี

ความสามารถประสบความสาเรจ็ มคีวามช านาญ และผูเ้รยีนมพีฤตกิรรมทีพ่ฒันาขึ้ น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นพุทธพิสิยั ดา้นจติพสิยั และดา้นทกัษะพสิยั 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัสรุปวา่  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ

แบบทดสอบทีใ่ชว้ดัผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน วดัพฒันาการทางดา้นความรู ้ความคดิ และทกัษะ

กระบวนการในดา้นต่างๆ ในการเรยีน โดยจะท าการวดัผูเ้รยีน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ซึ่งการวดัผล

อาจออกมาในหลากหลายรูปแบบขึน้ อยู่กบัผูส้อนเลอืกแบบทดสอบชนิดใดในการวดั และผูว้จิยัได้

สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์เป็นแบบทดสอบปรนยั  4 ตวัเลอืก 

จ านวน 30 ขอ้ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลกัของบลูม เพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้อง

นกัเรยีน 

 

 



61 

 

 5.5 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2536: 171-176) แบ่งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนเป็น 2 ประเภท ดงันี้ 

 1. แบบทดสอบของครู หมายถงึ ชดุของข ้อคาถามทีค่รูเป็นผูส้ร ้างขึน้ ซึ่งเป็นขอ้ค าถามที่

เกีย่วกบัความรูท้ีน่กัเรยีนไดเ้รยีนในหอ้งเรยีนวา่นกัเรยีนมคีวามรูแ้ค่ไหน บกพร่องส่วนใดจะไดซ่้อม

เสรมิ หรอืเป็นความพรอ้มทีจ่ะเรยีนบทใหม่ขึ้นอยู่กบัความตอ้งการของครู 

 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถงึ แบบทดสอบทีส่รา้งขึ้ นจากผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละ

สาขาวชิา หรอืจากผูส้อนวชิานัน้ แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายครัง้ จนกระทัง่มคีุณภาพดพีอ

จงึสรา้งเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบนั ้ น แบบทดสอบมาตรฐานจะมคีู่มอืด า เนินการสอบ บอกถงึ

วธิกีารสอบและยงัมมีาตรฐานในการแปลคะแนนการสอบดว้ย ทั ้ งแบบทดสอบทีค่รูสรา้งขึ้ น และ

แบบทดสอบมาตรฐานมวีธิกีารสรา้งค าถามเหมอืนกนั เป็นคาถามทีว่ดัเนื้อหา และพฤตกิรรมทีส่อน

ไปแลว้จะเป็นพฤตกิรรมทีส่ามารถตัง้ ค าถามวดัได ้ซึ่งควรใหค้รอบคลุมพฤตก ิรรมต่างๆ ดงันี้ 

  1. วดัความรูค้วามจ า 

  2. วดัความเขา้ใจ 

  3. วดัการนาไปใช ้

  4. วดัการวเิคราะห ์

  5. วดัการสงัเคราะห ์

  6. วดัการประเมนิค่า 

 ภทัรา นิคมานนท ์ (2540: 63-66) กล่าวถงึประเภทของแบบทดสอบดา้นพุทธพสิยั  วา่

โดยทัว่ไปแบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 

 1. แบบทดสอบอตันยั หมายถงึ แบบทดสอบทีถ่ามใหต้อบยาวๆแสดงความคดิเหน็ได้

อย่างกวา้งขวาง 

 2. แบบทดสอบปรนยั หมายถงึ แบบทดสอบประเภทถูก –ผดิ จบัคู่ เตมิค า  และแบบ

เลอืกตอบโดยเกณฑท์ีใ่ชใ้นการจ าแนกประเภทของแบบทดสอบ ไดแ้ก่ 

  1. จ าแนกจากกระบวนการในการสรา้ง จ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 

   1.1 แบบทดสอบทีค่รูสรา้งขึ้ นเอง เป็นแบบทดสอบทีส่รา้งขึ้ นเฉพาะคราวเพื่อใช้

ทดสอบวดัผลสมัฤทธิแ์ละความสามารถทางวชิาการ 
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   1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดส อบทีส่รา้งขึ้ นดว้ยกระบวนการหรอืวธิทีี่

ซบัซ้อน เมื่อสรา้งขึน้แลว้น าไปทดลองสอบและน าผลมาวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติ ิเพื่อปรบัปรุง

ใหม้คีุณภาพดมีคีวามเป็นมาตรฐาน 

 2. จ าแนกตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์ จ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท 

  2.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์มายถงึ แ บบทดสอบทีใ่ชว้ดัปรมิาณความรู้

ความสามารถ ทกัษะเกีย่วกบัดา้นวชิาการทีไ่ดเ้รยีนรูว้า่มมีากน้อยเพยีงใด 

  2.2 แบบทดสอบความถนดั เป็นแบบทดสอบทีใ่ชว้ดัความสามารถทีเ่กดิจากการสะสม

ประสบการณ์ทีไ่ดเ้รยีนรูม้าในอดตี 

 3. จ าแนกตามรูปแบบค าถามและวธิกีารตอบ จ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 

  3.1 แบบทดสอบแบบอตันยั 

  3.2 แบบทดสอบแบบปรนยั 

 4. จ าแนกตามลกัษณะการตอบ จ าแนกได ้3 ประเภท คอื 

  4.1 แบบทดสอบภาคปฏบิตั ิ

  4.2 แบบทดสอบเขยีนตอบ 

  4.3 แบบทดสอบดว้ยวาจา 

 5. จ าแนกตามเวลาทีก่าหนดใหต้อบ จ าแนกได ้2 ประเภท คอื 

  5.1 แบบทดสอบวดัความเรว็ เป็นแบบทดสอบที ่มุ่งวดัทกัษะความคล่องแคลว้ในการ

คดิ แม่นย าในความรู ้มลีกัษณะค่อนขา้งง่าย แต่ใหเ้วลาท าขอ้สอบน้อย 

  5.2 แบบทดสอบวดัประสทิธภิาพสูงสุด แบบทดสอบนี้ มลีกัษณะค่อนขา้งยากและให้

เวลาท ามาก 

 6. จ าแนกตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้จ าแนกได ้2 ประเภทคอื 

  6.1 แบบทดสอบย่อยเป็นแบบทดสอบทีม่คี า ถามไม่มากนกัมกัใชก้ารประเมนิผลเมื่อ

เสรจ็สิน้การเรยีนการสอนในแต่ละหน่วยย่อย 

  6.2 แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบทีถ่ามความรูค้วามเขา้ใจหลายเรื่องหลายๆ 

เนื้อหา หลายจุดประสงค ์มจี านวนมากขอ้มกัใชส้อบปลายภาคเรยีนหรอืปีการศกึษา 

 7. จ าแนกตามเกณฑก์ารน าผลผลสอบวดัไปประเมนิ จ าแนกได ้2 ประเภท คอื 

  7.1 แบบทดสอบองิเกณฑ ์มจีุดมุ่งหมายเพื่อวดัระดบัความรูพ้ื้ นฐานและความรูท้ี่

จ าเป็นในการบ่งบอกถงึความรอบรูข้องผูเ้รยีนตามวตัถุประสงค์ 
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  7.2 แบบทดสอบองิกลุ่ม เป็นแบบทดสอบทีมุ่่งน าผลการสอบไปเปรยีบเทยีบกบับุคค ล

อื่นในกลุ่มทีใ่ชข้อ้สอบเดยีวกนั 

 8. จ าแนกตามสิง่เรา้ จ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทคอื 

  8.1 แบบทดสอบทางภาษา ไดแ้ก่ การใชค้ าพูดหรอืตวัหนงัสอืไปเรา้ผูส้อบ 

  8.2 แบบทดสอบทีไ่ม่ใชภ้าษา ไดแ้ก่ การใชรู้ปภาพ กริยิา ท่าทาง หรอือุปกรณ์ต่างๆ

ไปเรา้ใหผู้ส้อบตอบสนอง 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปวา่ แบบทดสอบทีใ่ชใ้นปจัจุบนัมหีลายชนิดแต่ละชนิดกม็ี

จุดมุ่งหมายและขดีความสามารถแตกต่างกนั ดงันน้ั ในการนาแบบทดสอบไปใชเ้ราตอ้งเลอืกให้

เหมาะกบัจุดมุ่งหมายทีเ่ราตอ้งการจากการทดสอบเพื่อใชใ้นการประเมนิค่าของการเรยีนการสอน 

ซึ่งในวจิยัครัง้นี้ใชแ้บบทดสอบประเภทแบบทดสอบมาตรฐานทีผ่า่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญที่

เป็นแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ า นวน 30 ขอ้ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้ น เพื่อใหเ้กดิการวดัระดบั

พฤตกิรรมทีต่รงตามวตัถุประสงคท์ีม่รีะดบัการวดัตามขั ้ นการวดัระดบัพฤตกิรรมของบลูม 6 ระดบั 

คอื ความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์การประเมนิค่า 

 5.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 อาทติยา พูนเรอืง (2559: 66-72) ไดศ้กึษาการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ

ความสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง เอนไซม ์โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามแนวทาง

สะเตม็ศกึษา ผลการวจิยั พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแกป้ญัหาทาง

วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน (p < .05) 

 ปราณตี ชา่งสดีา (2559: 130-131) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนความสามารถใน

การแกป้ญัหา และจติวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ ประถมศกึษาปีที ่4 จากการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื

เสาะหาความรูร่้วมกบัผงัมโนทศัน์ ผลการศกึษาพบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหน่วยการเรยีนรู้

พฤตกิรรมและการตอบสนองต่อสิง่เรา้ของสตัว ์ความสามารถในการแกป้ญัหา และจติวทิยาศาสตร์

ของนกัเรยีนชัน้ ประถมศกึษาปีที ่4 หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

และสูงกวา่เกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

 การวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้  

 1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 

 2. การสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 4. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มูล 

 

การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภาคเรยีนที่1 

ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนเขาพนมแบกศกึษา อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎรธ์านี จ านวน 35 คน 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภาคเรยีน

ที ่1 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนเขาพนมแบกศกึษา อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎรธ์านี ไดม้าจากการ

สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 26 คน 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 

 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยั  คอื ภาคเรยีนที่  1 ปีการศกึษา  2563 โดยใชเ้วลา  12  คาบ 

ใน 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 คาบ 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ประกอบดว้ย 

 1. บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและสมบตัขิองธาตุ

 3. แบบวดัความพงึพอใจในการเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ 

ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19   
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 ขัน้ตอนในการสร้าง 

 บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมน นิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19   ผูว้จิยั

ด าเนินการสรา้งดงันี้ 

 1. ศกึษาขอ้มูลเบือ้งตน้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาหนงัสอืและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง

ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดงันี ้

  1.1 ศกึษาตวัชีว้ดัของหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

พบวา่ หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2551 ของกลุ่มสาระการเรยีนรู ้

วทิยาศาสตร ์  

  1.2 ศกึษาเนื้อหาเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ  จากหนงัสอืและเอกสารต่างๆ  เพื่อ

ก าหนดขอบเขตเนื้อหา และก าหนดกรอบสาระการเรยีนรูแ้ละจ านวนคาบของบทเรยีนออนไลน์ โดย

ก าหนดใหบ้ทเรยีนออนไลน์ม ี 3 บทเรยีนประกอบดว้ย บทเรยีน ที่ 1 เรื่อง ววิฒันาการของ

แบบจ าลองอะตอม จ านวน 4 คาบเรยีน  บทเรยีนที ่2 เรื่อง การจดัเรยีงอเิลก็ตรอนในระดบัพลงังาน

จ านวน 4 คาบเรยีน  และบทเรยีนที ่3 เรื่องการจดัเรยีงอเิลก็ตรอนในระดบัพลงังาน  จ านวน 4 คาบ

เรยีน   

  1.3 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งบทเรยีนออนไลน์ 

 1.4 ศกึษาหนงัสอืเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหา

ความรูจ้ากหนงัสอืและเอกสารต่าง ๆ  

 2. สรา้งบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19     

 วธิกีารหาคุณภาพ ของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกั เรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ 

COVID-19    

 1. ประเมนิคุณภาพบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมน

นิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ 

COVID-19    ตามขัน้ตอนดงันี้  

  1.1 ดา้นความเหมาะสมขององคป์ระกอบของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตาราง

ธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19    ประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญจ านวน  5 ท่าน ประกอบดว้ย  
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ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา 1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ 1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญ

ดา้นการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 1 ท่าน และผูส้อนวชิาเคม ี 2 ท่าน ในขัน้ตอนนี้มี

จุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาขอ้บกพร่องของชดุกจิกรรม   โดยเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการประเมนิ  คอื แบบ

ประเมนิ บทเรยีนออนไลน์ เรื่ องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19   เป็น

มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ระหวา่งระดบั 1-5 ดงันี้ 

   มากทีสุ่ด   ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น  5 

   มาก     ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น  4 

   ปานกลาง   ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น  3 

   น้อย    ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น  2 

   น้อยทีสุ่ด   ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น  1 

 การแปลความหมาย ใชค้่าเฉลีย่น ้าหนกัคะแนน โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คอื 

   ค่าเฉลีย่  4.51-5.00 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

   ค่าเฉลีย่  3.51-4.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก 

   ค่าเฉลีย่  2.51-3.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉลีย่  1.51-2.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อย 

   ค่าเฉลีย่  1.00-1.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

 1.2 ดา้นความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตาราง

ธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  ประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญจ านวน  5 ท่าน ประกอบดว้ย  

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา 1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ 1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญ

ดา้นการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 1 ท่าน และผูส้อนวชิาเคม ี 2 ท่าน เครื่องมอืทีใ่ช้

ในการประเมนิ คอื แบบประเมนิ บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภาย ใตส้ถานการณ์ 

COVID-19    ทีม่ลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั คอื สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคลอ้ง เพื่อ

การปรบัปรุง บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19   และน า

ผลการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญมาแปลงเป็นคะแนนดงันี้ 
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  มคีวามเหน็วา่  สอดคลอ้ง  ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น    +1 

  มคีวามเหน็วา่  ไม่แน่ใจ  ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น      0 

  มคีวามเหน็วา่  ไม่สอดคลอ้ง  ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น     -1 

 2. น าบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19   ทีป่รบั  

ปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีไ่ม่ใชก่ลุ่มตวัอย่าง  เพื่อหา

ประสทิธภิาพของบทเรยีนออนไลน์ ดงันี้ 

  2.1 ทดลองกลุ่มเลก็กบันกัเรยีน 5 คน ซึ่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 โรงเรยีน

เขาพนมแบกศกึษา เพื่อดูความเหมาะสมของกจิกรรมเวลาทีใ่ช ้เพื่อห าขอ้บกพร่องของ บทเรยีน

ออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19    โดยผูว้จิยัมกีารสมัภาษณ์ และ

สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีน แลว้น าขอ้มูลต่างๆ มาปรบัปรุงแกไ้ข  

  2.2 ทดลองใชก้บันกัเรยีนทีไ่ม่ใชก่ลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 คน เพื่อหาประสทิธภิาพของ

บทเรยีนออนไลน์ แลว้น ามาปรบัปรุงอกีครัง้  

   เกณฑท์ีใ่ชใ้นการปรบัปรุง บทเรยีนออนไลน์  พจิารณาจากการตอบค าถาม  ใน

บทเรยีนแต่ละชดุและแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนออนไลน์ ตามเกณฑป์ระสทิธภิาพ E1/E2 ไม่น้อยกวา่ 

80/80 โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบทดสอบทา้ยหน่วยของบทเรยีน

ออนไลน์เป็นเครื่องมอืวดั 

   E1 หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมดทีท่ าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนของ

บทเรยีนออนไลน์ ไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ 80% 

   E2 หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมดทีท่ าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนหลงัเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ ไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ 80%  

   เมื่อพจิารณาขอ้มูล E1และ E2 ถา้ถงึเกณฑ ์80/80 กถ็อืวา่เป็นบทเรยีนออนไลน์ ที่

สมบูรณ์ แต่ถา้ไม่ถงึเกณฑ ์80/80 ถอืวา่เป็นบทเรยีนออนไลน์ทีไ่ม่สมบูรณ์ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข  

  จากนัน้ น าบทเรยีนออนไลน์ไป ทดลองใชก้บันกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

โรงเรยีนเขาพนมแบกศกึษา จ านวน 26 คน  
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 ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เรื่องอะตอม

และตารางธาต ุ

 ในการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง  อะตอมและตารางธาตุ  

ด าเนินการสรา้งดงันี้ 

 1. ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วกบัการวดัและประเมนิผล วธิกีารสรา้งแบบทดสอบและการเขยีน 

ขอ้สอบสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 

 2. ศกึษาตวัชีว้ดัของสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ จากหลกัสูตร คู่มอืครูและเอกสารต่างๆ  

ทีเ่กีย่วขอ้งกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เพื่อสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วชิาเคมี โดยวดัพฤตกิรรมการเรยีนรู้  5 ดา้น คอื ดา้นความเขา้ใจ  ดา้นการน าไปใช้   ดา้นการ

วเิคราะห ์ดา้นการสงัเคราะห ์และดา้นการประเมนิค่า 

 3. สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมี  เรื่อง อะตอมและตารางธาตุ  

จ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ  4 ตวัเลอืก แต่ละขอ้จะมตีวัเลอืกทีเ่ป็นค าตอบที่

ถูกตอ้งทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้  คอื ถา้ตอบถูกให้  1 คะแนน ถา้

ตอบผดิหรอืไม่ตอบให้ 0 คะแนน โดยสรา้งแบบทดสอบใหต้รงตามผลการเรยีนรูแ้ละครอบคลุมสาระ

การเรยีนรู ้

 วิธีการหาคณุภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง  

อะตอมและตารางธาตุ 

 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง  อะตอมและ

ตารางธาตุ ด าเนินการตามขัน้ตอนต่อไปนี้ 

 1. ประเมนิความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

วชิาเคม ีเรื่อง  อะตอมและตารางธาตุ  ประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญจ านวน  5 ท่าน ประกอบด้ วย 

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา 1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ 1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญ

ดา้นการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 1 ท่าน และผูส้อนวชิาเคม ี 2 ท่าน เครื่องมอืทีใ่ช้

ในการประเมนิ คอื แบบประเมนิแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเ คม ีเรื่อง  อะตอมและ

ตารางธาตุ  ทีม่ลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั คอื สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคลอ้ง เพื่อ

ปรบัปรุงแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ  และน าผลการ

ประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญมาแปลงเป็นคะแนนดงันี้ 
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  มคีวามเหน็วา่  สอดคลอ้ง  ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น    +1 

  มคีวามเหน็วา่  ไม่แน่ใจ     ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น      0 

  มคีวามเหน็วา่  ไม่สอดคลอ้ง  ใหค้่าน ้าหนกัคะแนนเป็น     -1 

 2. น าแบบทดสอบทีค่ดัเลอืกและปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนทีเ่รยีนเนื้อหา 

นี้มาแลว้ ทีไ่ม่ใชก่ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 26 คน  

 3. น ากระดาษค าตอบทีน่กัเรยีนตอบแลว้มาตรวจใหค้ะแนนโดยขอ้ทีถู่กให้ 1 คะแนนขอ้ที ่

ผดิให ้0 คะแนน เมื่อตรวจสอบคะแนนเรยีบรอ้ยแลว้ หาค่าความยากง่าย  (p) และอ านาจจ าแนก  (r) 

ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ เป็นรายขอ้   

 4. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ 

ทดแทน มาวเิคราะหห์าค่าความเชือ่มัน่  (rtt) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั  โดยค านวณจากสูตร KR-20 

ของคูเดอร-์รชิารด์สนั  

 ขัน้ตอนในการสร้างแบบสอบถามความพึ งพอใจของนักเรี ยนท่ีมีต่อการเรียนด้วย

บทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบ

เครือข่าย (WBI) ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  ภายใต้สถานการณ์ COVID-19 มี

ข ัน้ตอนดงันี้ 

 1. ศกึษาแนวทางการสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจจากเอกสาร ต ารา  วารสาร และ

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึ่งตอ้งมคีวามเหมาะสมและสอดคล้องกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 2. ด าเนินการสรา้งแบบสอบถามความพึ งพอใจ โดยผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง แบ่งออกเป็น 3 

ตอน ดงันี้ 

 ตอนที ่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั ่ วไป ลั กษณะค าถามเป็นแบบเลื อกตอบ (check list)

ประกอบดว้ย เพศ อายุ และเกรดเฉลีย่ 

 ตอนที ่ 2 แบบสอบถามเกี่ ยวกับความพึ งพอใจของนกัเรี ยนทีต่่อการเรยีนดว้ยบทเรยีน

ออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ซึ่ง ประกอบดว้ยดา้นเนื้อหา 

ดา้นภาพและขอ้ความ และดา้นการจดัการภาพรวม โดยลกัษณะของค าถามเป็นการถามระดบัความ

คดิเหน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ซึ่งมคีวามหมายดงันี้ 

 5 หมายถงึ ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 4 หมายถงึ ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 3 หมายถงึ ความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
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 2 หมายถงึ ความพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อย 

 1 หมายถงึ ความพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 

 ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะ เป็นลกัษณะขอ้ค าถามแบบปลายเปิด ที่ใหผู้ต้อบแบบสอบถาม 

แสดงความคดิเหน็ และเสนอแนะเพิม่เตมิ 

 

แบบแผนการทดลอง 
 การศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิทดลอง ซึ่งท าการทดลอ งตามแบบแผนการทดลอง

แบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ชศูร ีวงศร์ตันะ และ องอาจ นยัพฒัน์. 2551: 34) 

ตาราง 3 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 

 

สอบก่อน การทดลอง สอบหลงั 
T1 X T2 

  

 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 

 T1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 

 T2  แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 

 X  แทน การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้ทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ  

    ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบั 

    นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามล าดบั ดงันี้ 

 1. สุ่มนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเขาพนมแบกศกึษา โดยการสุ่มแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน  26 คน 

 2. ทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ี

เรื่อง อะตอมและตารางธาต ุ 

 3. ด าเนินการสอนโดยใชร้ะยะเวลาในการสอน จ านวน 12 คาบๆ ละ 50 นาท ี 

 4. เมื่อสิน้สุดตามก าหนดแลว้ จงึท าการทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) โดยใชแ้บบ  

ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาต ุ 
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 5. น าผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง

อะตอมและตารางธาต ุมาวเิคราะหโ์ดยวธิกีารทางสถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิานต่อไป  

 

การจดักระท าข้อมูลและการวิเคราะหข้์อมูล 
 1. ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีใ่ช้

บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาต ุตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) 

ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ใชค้ะแนนจากการ

ทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนมาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิทีางสถติแิบบ t–test Dependent Samples 

 2. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล มดีงันี้ 

 2.1 สถติพิืน้ฐาน 

 2.1.1 หาค่าเฉลีย่ค านวณจากสูตร (พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2543: 137) 

 

                    X  = 
 X

n
 

 เมื่อ X  แทน คะแนนเฉลีย่ 

     X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

            แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง 

 

 2.1.2 หาค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน ค านวณจากสูตร 

(พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2543: 143) 

                         S. D.    =   
n  X

2
−( X)2

n(n−1)
 

 

 เมื่อ  S. D. แทน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

     แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง 

      แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

      แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
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 2.2 สถติทิีใ่ชต้รวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 

 2.2.1 หาค่าความเทีย่งตรงตามเนื้อหาของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและ 

ตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง

อะตอมและตารางธาตุ   และแบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อการเรยีนดว้ย บทเรยีน

ออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ  โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง  ค านวณจากสูตร  (พวงรตัน์  ทวี

รตัน์.  2543: 117) 

                                     

 เมื่อ   แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

     แทน ผลรวมของการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 

      แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 

 2.2.2 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง อะตอมและตารางธาต ุโดยใชเ้ทคนิค 27 % โดยวเิคราะหข์อ้สอบเป็นราย

ขอ้ ค านวณจากสูตร (พชิติ  ฤทธิจ์รูญ.  2545: 141)  

             

                                         

 เมื่อ   แทน ค่าความยากง่าย 

    แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

     แทน จ านวนนกัเรยีนทีต่อบถูกในกลุ่มสูง 

     แทน จ านวนนกัเรยีนทีต่อบถูกในกลุ่มต ่า 

    แทน จ านวนนกัเรยีนทีต่อบถูกในกลุ่มสูงหรอืกลุ่มต ่า 
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 2.2.3 หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องอะตอม

และตารางธาตุ  โดยใชสู้ตร KR – 20 ของคูเดอร-์รชิารด์สนั (พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2543: 123) 

  

 เมื่อ   แทน ค่าความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ 

     แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

     แทน สดัส่วนของคนทีท่ าถูกในแต่ละขอ้    

     แทน สดัส่วนของคนทีท่ าผดิในแต่ละขอ้ = 1-  

                     แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 

    2.2.4 หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม ดว้ยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา 

ของ Cronbach’s  AIpha Coefficient   

    ∝   =  
𝑘

𝑘−1
 1 −   𝑆𝑡

2

𝑠2    

  เมื่อ  ∝ แทน สมัประสทิธิข์องความเชือ่มัน่ 

    𝑘        แทน จ านวนขอ้สอบ 

                    St
2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้ 

    𝑠2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 

 2.2.5 หาประสทิธภิาพของ บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตาม

แนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 โดยใชสู้ตร E1/E2  (เสาวนีย ์ สกิขาบณัฑติ.  2528: 294-295) 

 สูตรที ่1   

 

 สูตรที ่2   

  

 เมื่อ  แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการทีจ่ดัไวใ้นบทเรยีน 

                 ออนไลน์คดิเป็นรอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากการ                        

                      ท าแบบฝึกหดัและการประกอบกจิกรรมระหวา่งเรยีน 
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     แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการทีจ่ดัไวใ้นบทเรยีน 

                   ออนไลน์คดิเป็นรอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากการ

            ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

     แทน คะแนนรวมจากการท าแบบฝึกหดัและการประกอบ 

                                                         กจิกรรมระหวา่งเรยีนของนกัเรยีน 

     แทน คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

                                   ทางการเรยีนของนกัเรยีน 

     แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและการประกอบ 
                                            กจิกรรมระหวา่งเรยีน 

     แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ 

                                           เรยีน 

     แทน จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 

 2.3 สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน 

 สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบสมมตฐิาน ค านวณจากสูตร t-test Dependent Sample  

(พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2543: 165-167) 

  

 เมื่อ  แทน ค่าทีใ่ชพ้จิารณาการแจกแจงแบบท ี

     แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่

     แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนนทีไ่ดจ้าก 

            การทดสอบก่อนและหลงัการใชบ้ทเรยีนออนไลน์ 

 

     แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนนทีไ่ดจ้าก 

            การทดสอบก่อนและหลงัการใชบ้ทเรยีนออนไลน์แต ่

            ละตวัยกก าลงัสอง 

     แทน จ านวนคู่ของคะแนนจากการสอบก่อนเรยีนและหลงั 

                              เรยีน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 

 การวเิคราะหข์อ้มูลและแปลผลขอ้มูล ผูว้จิยัเสนอตามสมมตฐิานของการวจิยั ดงันี้  

 สมมตฐิานขอ้ที ่1 บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมน

นิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชั ้ นมธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ 

COVID-19  มปีระสทิธภิาพ E1/E2 ไม่น้อยกวา่ 80/80 

 สมมตฐิานขอ้ที ่ 2 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง  อะตอมและตารางธาตุ  ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ย บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตาม

แนวคดินีโอฮวิ แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) มคีะแนน หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 สมมตฐิานขอ้ที ่3 นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตาม

แนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใต้

สถานการณ์ COVID-19 มรีะดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากขึน้ไป  

 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 ในการวจิยัครัง้นี้ไดด้ าเนินการศกึษาคน้ควา้ 2 ข ัน้ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 การพฒันาและหาคณุภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตาราง

ธาตุ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครอืข่าย (WBI) ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลาย  ภายใต้สถานการณ์ COVID-19 

 สมมติฐานข้อท่ี 1 บทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคิดนีโอ

ฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครือข่าย (WBI) ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ภายใต้

สถานการณ์ COVID-19  มีประสิทธิภาพ E1/E2 ไม่น้อยกว่า 80/80 

 ผูว้จิยัไดพ้ฒันาบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-

19  โดยจดัการเรยีนการสอน 12 คาบ เพื่อหาประสทิธภิาพของบทเรยีนออนไลน์ และจากการศกึษา

และเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลสามารถแปลผลการวเิคราะหข์อ้มูลตามสมมตฐิานไดด้งัต่อไปนี้  
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ตาราง 4  แสดงค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลีย่จากแบบทดสอบทา้ยหน่วยระหวา่งใชบ้ทเรยีนออนไลน์ 

     และรอ้ยละของคะแนนเฉลีย่จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  ของนกัเรยีนชั ้ น 

     มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 26 คน 

 

การทดสอบ 
ชดุกจิกรรมเคม ี ค่ารอ้ยละรวม  

3 บทเรยีน (E1) 
ค่ารอ้ยละ (E2) 

บทเรยีนที ่1 บทเรยีนที ่2 บทเรยีนที ่3 

ระหวา่งเรยีน 82.75 83.25 84.17 83.39 - 

หลงัเรยีน - - - - 83.22 

  

จากตาราง 4 พบวา่ ในการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและ

ตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19   นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ  83.39 และจากการท า

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัจากเรยีนจบทุกกจิกรรม นกัเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 

83.22 จงึสรุปไดว้า่ บทเรยีนออนไลน์  เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19    

มปีระสทิธภิาพ  E1/E2 เท่ากบั 83.39/83.22 ซึ่งสูงกวา่ เกณฑป์ระสทิ ธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 80/80 ที่

ก าหนดไว ้เนื่องจากนกัเรยีนมคีวามสนใจใฝรู่ใ้นการท ากจิกรรมและใหค้วามร่วมมอืเป็นอย่างดจีงึท า

ใหช้ดุกจิกรรมมปีระสทิธภิาพสูงกวา่เกณฑท์ีก่ าหนดไว้ ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1  

 ตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของ บทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอม และตารางธาตุ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครือข่าย (WBI) ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน

ปลาย ภายใต้สถานการณ์ COVID-19 

 หลงัจากผูว้จิยัไดพ้ฒันาและหาคุณภาพของบทเรยีนออนไลน์ และไดบ้ทเรยีนออนไลน์ ทีม่ี

คุณภาพเหมาะสมตามเกณฑท์ีก่ าหนด คอื มปีระสทิธภิาพ  E1/E2 เท่ากบั 83.39/83.22 ซึ่งสูงกวา่

เกณฑป์ระสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 80/80 ทีก่ าหนดไว ้จงึไดน้ า บทเรยีนออนไลน์  ไปใชก้บันกัเรยีน

ชัน้มธัยม ศกึษาตอนปลาย  โรงเรยีน เขาพนมแบกศกึษา  โดยจดัการเรยีนรู้ จ านวน 12 คาบ เพื่อ

การศกึษาประสทิธผิลของ บทเรยีนออนไลน์  และจากการศกึษาและเสนอผล การวเิคราะหข์อ้มูล

สามารถแปลผลการวเิคราะหข์อ้มูลตามสมมตฐิานไดด้งัต่อไปนี้ 

 



77 

 

 สมมติฐานข้อท่ี 2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง อะตอมและตารางธาตุ 

ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอมและ

ตารางธาตุ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครือข่าย (WBI) มีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมี  เรื่อง  อะตอมและตารางธาตุ ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตาม

แนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI)  ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  มาศกึษาเปรยีบเทยีบ

ผลต่างโดยใชว้ธิทีางสถติแิบบ  t–test dependent samples ตามสูตรของ  พวงรตัน์  ทวรีตัน์  (2543: 

165-167) ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตาราง 

     ธาตุ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้บทเรยีนออนไลน์  

     เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) 

ทดสอบ n k  S.D. t df p 

หลงัเรยีน 26 30 27.38 3.38 
 

18.54* 
 

25 
 

.000 
ก่อนเรยีน 26 30 11.60 4.07    

(t.05,25 = 2.0227) 

*ระดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 จากตาราง 5 พบวา่คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนของนกัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่

และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั   11.60 และ 4.07 ตามล าดบั จากนัน้ จดัการเรยีนรู้ โดยใช้

บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) 

แลว้วดัคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน พบวา่มคีะแนนเฉลีย่และค่าความเบีย่งเบน

มาตรฐาน เท่ากบั  27.38 และ 3.38 ตามล าดบั สถติทิดสอบ t-test ไดค้่าเท่ากบั 18.54 ค่าองศา

ความเป็นอสิระเท่ากบั 25 มเีลขนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .000 ซึ่งน้อยกวา่ .05 แสดงวา่  คะแนน

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาเคม ี เรื่อง  อะตอมและตารางธาตุ หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่2  
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 สมมติฐานข้อท่ี 3 นักเรียนท่ีเรียนด้วย บทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตาราง

ธาตุ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครือข่าย (WBI) ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลาย ภายใต้สถานการณ์ COVID-19 มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากขึน้ไป 

 ผูว้จิยัไดน้ าแบบประเมนิความพงึพอใจไปหาระดบัความพงึ พอใจของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ย

บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) 

ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ปรากฎผลดงัแสดงใน

ตาราง 6 

 

ตาราง 6 แสดงระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ  

     ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

     ตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 

รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 
1.  ดา้นเนื้อหา 4.21 0.33 มากทีสุ่ด 
2.  ดา้นภาพและขอ้ความ 4.19 0.45 มาก 
3.  ดา้นการจดัการภาพรวม 4.23 0.45 มากทีสุ่ด 

รวม 4.21 0.41 มากทีสุ่ด 
 

 จากตาราง 6 แสดงวา่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึ

พอใจต่อ บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  ใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.21) เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการจดัการ

ภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.23) รองลงมา คอื  ดา้นเนื้อหา อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 

4.21)  และดา้นภาพและขอ้ความอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.19) เป็นล าดบัสุดทา้ย  
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ตาราง 7 แสดงระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ  

     ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

     ตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ดา้นเนื้อหา 

 

รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 
1.  เนื้อหาทีเ่รยีนเป็นเรื่องทีน่่าสนใจ 4.29 0.33 มากทีสุ่ด 
2.  เนื้อหาทีเ่รยีนไม่ยากเกนิไป 4.11 0.38 มาก 
3.  การเรยีงล าดบัเนื้อหามคีวามเหมาะสม 4.21 0.34 มากทีสุ่ด 
4.  ความชดัเจนของการอธบิายเนื้อหา 4.17 0.35 มาก 
5.  ปรมิาณของเนื้อหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 4.26 0.25 มากทีสุ่ด 

รวม 4.21 0.33 มากทีสุ่ด 
 

 จากตาราง 7 แสดงวา่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึ ษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึ

พอใจต่อ บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  ดา้น

เนื้อหาในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.21) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ เนื้อหาทีเ่รยีน

เป็นเรื่องทีน่่าสนใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.29) รองลงมา คอื ปรมิาณของเนื้อหาเหมาะสมกบั

วยัของผูเ้รยีน อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.21)  และเนื้อหาทีเ่รยีนไม่ยากเกนิไป อยู่ในระดบัมาก 

( X  = 4.11) เป็นล าดบัสุดทา้ย  
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ตาราง 8 แสดงระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ  

     ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

     ตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ดา้นภาพและขอ้ความ 

 

รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 
1.  ภาพมสี่วนชว่ยใหบ้ทเรยีนออนไลน์ไม่น่าเบื่อ 4.29 0.42 มากทีสุ่ด 
2.  ภาพทีน่ าเสนอมคีวามชดัเจนและสวยงาม 4.18 0.46 มาก 
3.  ภาพเคลื่อนไหวทีน่ าเสนอมคีวามชดัเจนและ 
     สวยงาม 

4.04 0.45 มาก 

4.  ขนาดภาพประกอบมคีวามเหมาะสม 4.15 0.47 มาก 
5.  ภาพสามารถสรา้งแรงจูงใจในการเรยีนรูด้ว้ย 
     บทเรยีนออนไลน์ 

4.21 0.48 มากทีสุ่ด 

6.  ภาพเคลื่อนไหวสามารถสรา้งแรงจูงใจในการ 
     เรยีนรูด้ว้ยบทเรยีนออนไลน์ 

4.17 0.41 มาก 

7.  ความเหมาะสมของการจดัวางภาพประกอบ   
     ภาพเคลื่อนไหว  และตวัอกัษร 

4.23 0.44 มากทีสุ่ด 

8.  รูปแบบของตวัอกัษรมคีวามเหมาะสม 4.18 0.46 มาก 
9.  สขีองตวัอกัษรมคีวามเหมาะสม 4.27 0.45 มากทีสุ่ด 
10. ขนาดของตวัอกัษรอ่านไดช้ดัเจน 4.11 0.49 มาก 
11. ภาษาทีใ่ชอ้่านและเขา้ใจง่าย 4.25 0.47 มากทีสุ่ด 

รวม 4.19 0.45 มาก 
 

 จากตาราง 8 แสดงวา่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึ
พอใจต่อบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ
เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  ดา้น
ภาพและขอ้ความในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.19) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ภาพ
มสี่วนชว่ยใหบ้ทเรยีนออนไลน์ไม่น่าเบื่ออยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.29) รองลงมา คอื สขีอง

ตวัอกัษรมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.27)  และภาพเคลื่อนไหวทีน่ าเสนอมคีวาม

ชดัเจนและสวยงามอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.04) เป็นล าดบัสุดทา้ย  
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ตาราง 9 แสดงระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ  

     ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

     ตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ดา้นการจดัการภาพรวม 

 

รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 
1.  การใชง้านของบทเรยีนออนไลน์ง่าย และ 
     สะดวก 

4.22 0.45 มากทีสุ่ด 

2.  บทเรยีนออนไลน์มคีวามน่าสนใจ  เรา้ความ 
     สนใจ 

4.24 0.47 มากทีสุ่ด 

3.  การใชพ้ืน้ทีใ่นการจดัวางองคป์ระกอบของ 
     บทเรยีนออนไลน์มคีวามเหมาะสม 

4.21 0.48 มากทีสุ่ด 

4.  บทเรยีนออนไลน์ชว่ยส่งเสรมิการเรยีนรูด้ว้ย 
     ตนเอง 

4.21 0.41 มากทีสุ่ด 

5.  มคีวามพงึพอใจทีไ่ดเ้รยีนดว้ยบทเรยีน 
     ออนไลน์ 

4.17 0.44 มาก 

6.  มคีวามเหมาะสมทีจ่ะใชเ้ป็นสื่อประกอบการ 
    เรยีน 

4.31 0.46 มากทีสุ่ด 

7. หลงัจากศกึษาบทเรยีนออนไลน์แลว้ผูเ้รยีนม ี
    ความรู ้ความเขา้ใจในเนื้อหา 

4.27 0.45 มากทีสุ่ด 

รวม 4.23 0.45 มากทีสุ่ด 
 

 จากตาราง 9 แสดงวา่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึพอใจต่อ
บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  ดา้นการจดัการภาพรวม
ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.23) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มคีวามเหมาะสมทีจ่ะ
ใชเ้ป็นสื่อประกอบการเรยีนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.31) รองลงมา คอื หลงัจากศกึษาบทเรยีน

ออนไลน์แลว้ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจในเนื้อหาอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.27)  และมคีวามพงึ

พอใจทีไ่ดเ้รยีนดว้ยบทเรยีออนไลน์อยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.17) เป็นล าดบัสุดทา้ย  
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นการศกึษาวจิยัเชงิทดลอง  เพื่อพฒันาและศกึษาประสทิธผิลของ

บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) 

ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  ซึ่งสรุปสาระส าคญัและ

ผลการศกึษาไดด้งันี้ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-

19   ใหม้ปีระสทิธภิาพ E1/E2 ไม่น้อยกวา่ 80/80 

 2. เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่อง

อะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 

 3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตาราง

ธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 

 

สมมติฐานในการวิจยั 
 1. บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มปีระสทิธภิาพ E1/E2 ไม่น้อยกวา่ 80/80 

 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ ของนกัเรยีนชัน้ 

มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) มคีะแนนหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 
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 3. นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ย บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มรีะดบัความพงึพอใจ

อยู่ในระดบัมากขึน้ไป 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้ไดด้ าเนินการศกึษาคน้ควา้ 2 ข ัน้ตอน ในแต่ละข ัน้ตอนมกีารด าเนินการ

ดงันี้ 

 ตอนท่ี 1 การพฒันาและหาคณุภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตาราง

ธาตุ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครือข่าย (WBI) ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลาย  ภายใต้สถานการณ์ COVID-19 

 1. ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อใชก้ าหนดเนื้อหา จุดประสงค ์การวดัและประเมนิผล ใน 

การจดักจิกรรมของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 

 2. น าผลการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งมาพฒันาเป็นบทเรยีนออนไลน์ เรื่อง

อะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  โดยบทเรยีนออนไลน์นี้ผา่นการประเมนิ

คุณภาพดา้นความเหมาะสมและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบจากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน พบวา่

ความเหมาะสมขององคป์ระกอบของชดุกจิกรรม มคี่าเฉลีย่ระหวา่ง 3.60-5.00 และค่าเบีย่งเบน

มาตรฐานระหวา่ง 1.23-1.67 แสดงวา่ทุกองคป์ระกอบของชดุกจิกรรมมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 

และมากทีสุ่ด มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคี่าตัง้แต ่0.60-1.00  

 3. น าบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ไป

ทดลองใชเ้พื่อหาประสทิธภิาพตามเกณฑ ์E1/E2 ไม่น้อยกวา่ 80/80 ทีก่ าหนดไว ้โดยน าไปทดลองใช้

กบักบันกัเรยีนทีไ่ม่ใชก่ลุ่มตวัอย่าง 2 ครัง้  

 4. หาคุณภาพของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมน

นิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ 

COVID-19 โดยใชสู้ตร E1/E2 (เสาวนีย ์  สกิขาบณัฑติ.  2528: 294-295) คะแนนทีไ่ดจ้ากการท า

แบบทดสอบ 
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ทา้ยบทเรยีนของชดุกจิกรรมทัง้ 3 บทเรยีน น ามาคดิเป็นคะแนนรอ้ยละของ E1 ส่วน E2 หาจาก

คะแนนรอ้ยละจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ ทีไ่ด้

จากการทดสอบหลงัเรยีน  

 

 ตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตาม

แนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใต้

สถานการณ์ COVID-19 

 ผูว้จิยัน าบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ที่

มปีระสทิธภิาพ  E1/E2 เท่ากบั 83.39/83.22 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ ประสทิธภิาพ  E1/E2 เท่ากบั 80/80 ที่

ก าหนดไว ้ไปใชส้อนกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรยีนเขาพนมแบกศกึษา จ านวน 26 

คน เพื่อศกึษาประสทิธผิล ของบทเรยีนออนไลน์ ไดแ้ก่ ดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง 

อะตอมและตารางธาตุ และความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อ บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและ

ตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  ดงัต่อไปนี้ 

 1. ดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ ด าเนินการดงันี ้

  1.1 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตาราง

ธาตุ จ านวน 60 ขอ้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

   1.2 ประเมนิความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง  

การเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ โดยผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน พบวา่ผลการประเมนิ

ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมี  เรื่อง อะตอม

และตารางธาตุ มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ทีม่คี่าตัง้แต่ 0.60-1.00  

   1.3 น าแบบทดสอบทีค่ดัเลอืกและปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนที ่

เรยีนเนื้อหานี้มาแลว้ ทีไ่ม่ใชก่ลุ่มตวัอย่าง จากนัน้น ากระดาษค าตอบทีน่กัเรยีนตอบแลว้มาตรวจให้

คะแนนเพื่อหาค่าความยากง่าย  (p) และอ านาจจ าแนก  (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ ทางการ

เรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ เป็นรายขอ้  แลว้คดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าความยากง่ายอยู่

ระหวา่ง 0.23-0.82 และมคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ไวจ้ านวน 30 ขอ้  
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   1.4 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง  อะตอมและตาราง

ธาตุ มาวเิคราะหห์าค่าความเชือ่มัน่  (rtt) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั  จากสูตร KR-20 ของคูเดอร์ -ริ

ชารด์สนั พบวา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง  อะตอมและตารางธาตุ มคี่า

ความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.89  

   1.5 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิ ชาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารา ง

ธาตุ ทีไ่ดไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง  ซึ่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ตอนปลาย  โรงเรยีน เขาพนมแบก

ศกึษา จ านวน 26 คน  

 2. ดา้นความพงึพอใจ ด าเนินการดงันี ้

   2.1 ด าเนินการสรา้งแบบสอบถามความพึ งพอใจ โดยผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง แบ่ง

ออกเป็น 3 ตอน ดงันี้ 

   ตอนที ่ 1 แบบสอบถาม ขอ้มูลทั ว่ไป ลักษณะค าถามเป็นแบบเลื อกตอบ (check 

list)ประกอบดว้ย เพศ อายุ และเกรดเฉลีย่ 

   ตอนที ่ 2 แบบสอบถามเกี่ ยวกับความพึ งพอใจของนกัเรี ยนทีต่่อการเรยีนดว้ย

บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) 

ส าหรบันกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ซึ่ง ประกอบดว้ยดา้น

เนื้อหา ดา้นภาพและข้ อความ และดา้นการจั ดการภาพรวม โดยลั กษณะของค าถามเป็นการถาม

ระดบัความคดิเหน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  

   ตอนที ่ 3 ขอ้เสนอแนะ เป็นลั กษณะขอ้ค าถามแบบปลายเปิด ที่ ใหผู้ต้อบ

แบบสอบถามแสดงความคดิเหน็ และเสนอแนะเพิม่เตมิ 

  2.2 หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม ดว้ยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของ 

Cronbach’s  AIpha Coefficient   

 3. น าบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 ทีม่ี

ประสทิธภิาพไปใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน ดงันี ้

 3.1 ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ที่

ใชบ้ทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย 

(WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  ใชค้ะแนนจากการ

ทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนมาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิทีางสถติแิบบ t–test Dependent Samples 
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 4. หาความพงึพอใจในการใชบ้ทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินี

โอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใต้

สถานการณ์ COVID-19 จากสถติพิืน้ฐาน 

 

สรปุผลการวิจยั 

 การพฒันาบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์  COVID-19 

สรุปผลไดด้งันี้ 

 1. บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ
เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 มี

ประสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั  83.39/83.22 ซึ่งสูงกวา่เกณฑป์ระสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 80/80 ที่

ก าหนดไว ้

 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง อะตอมและตารางธาตุ ของนกัเรยีนชัน้ 

มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ 

COVID-19   มคีะแนนหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 3. นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ย บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มรีะดบัความพงึพอใจ

อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการพฒันาบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส 

ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-

19 ผลการศกึษาสามารถอภปิรายไดด้งันี้ 

 1. การอภิปรายผลด้านการพฒัน าและหาคณุภาพของ บทเรียนออนไลน์ เรื่อง

อะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครือข่าย (WBI) ส าหรบั

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ภายใต้สถานการณ์ COVID-19 
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 บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรั บนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 มี

ประสทิธภิาพ  E1/E2 เท่ากบั 83.39/83.22 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ ประสทิธภิาพ  E1/E2 เท่ากบั 80/80 ที่

ก าหนดไว ้ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1 ทัง้นี้อาจเนื่องมา จากเหตุผลดงัต่อไปนี้ 

 ประการแรก การพฒันาบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิ

แมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ 

COVID-19 ไดด้ าเนินการสรา้งอย่างมรีะบบ มกีารศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานจากสถานการณ์ปญัหาดา้น

พลงังานในปจัจุบนั ตลอดจนศกึษาเอกสารและขา่วสารทีเ่ กีย่วขอ้ง โดยค านึงถงึความเหมาะสมใน

ดา้นของเนื้อหา รูปแบบกจิกรรม รวมถงึระยะเวลาใหเ้หมาะสมกบัระดบัและวยัของนกัเรยีน  ภาษาที่

ใชแ้ละบทความหรอืเรื่องราวทีน่ ามารอ้ยเรยีงเป็นกจิกรรมจงึน่าสนใจ ท าใหน้กัเรยีน สนใจเรยีนมาก

ขึน้   

 ประการท่ีสอง การพฒันาบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอ

ฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรั บนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใต้

สถานการณ์ COVID-19 ไดม้กีารตรวจสอบแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน 

ประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา 1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ 1 ท่าน 

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 1 ท่าน และครูวชิาเคม ี2 ท่าน เพื่อหา

ขอ้บกพร่องของบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 และน า

ขอ้บกพร่องมาปรบัปรุงแกไ้ข จากนัน้น าบทเรยีนออนไลน์ ดงักล่าวไปทดลองใชก้บันกัเรยีนกลุ่มย่อย

จ านวน 5 คน และนกัเรยีนกลุ่มใหญ่จ านวน 26 คน เพื่อหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรม  

 จากขอ้มูลดงัไดก้ล่าวมาขา้งตน้ เป็นเหตผุลทีส่อดคลอ้งกบัผลการวจิยัในครัง้นี้ คอืบทเรยีน

ออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรับ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19  มปีระสทิธภิาพ  E1/E2 เท่ากบั 

83.39/83.22 ซึ่งสูงกวา่เกณฑป์ระสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 80/80 ทีก่ าหนดไว ้และมคีวามเหมาะสม

ทีจ่ะน าไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนได้ 
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 2. การอภิปรายผลด้านการศึกษาประสิทธิผลของ บทเรียนออนไลน์ เรื่องอะตอม

และตารางธาตุ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผา่นระบบเครือข่าย (WBI) ส าหรบันักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาตอนปลาย ภายใต้สถานการณ์ COVID-19   

  2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง  อะตอมและตารางธาตุ ของนกัเรยีน ที่

เรยีนดว้ย บทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบ

เครอืขา่ย (WBI) ส าหรั บนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 มี

คะแนนหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้

ที ่2 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดงัต่อไปนี้ 

    การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้ทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินี

โอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรั บนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ภายใต้

สถานการณ์ COVID-19 เป็นการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนเรยีนรูไ้ดทุ้กที ่ ทุกเวลา ซึ่งจะชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิ

ความเขา้ใจในเนื้อหานัน้อย่างชดัเจน และท าใหน้กัเรยีนได้พฒันาตนเองมากขึน้   

 จากขอ้มูลดงัไดก้ล่าวมาขา้งตน้ เป็นเหตุผลทีส่อดคลอ้งกบัผลการวจิยัในครัง้นี้ คือ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีเรื่อง  อะตอมและตารางธาตุ ของนกัเรยีน ทีเ่รยีนดว้ย บทเรยีน

ออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรับ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 มคีะแนนหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อน

เรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  2.2 นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดิ 

นีโอฮวิแมนนิส ผา่นระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มรีะดบัความ

พงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่3 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดงัต่อไปนี ้

  เนื้อหาทีเ่รยีนเป็นเรื่องทีน่่าสนใจ ปรมิาณของเนื้อหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน  
เนื้อหาทีเ่รยีนไม่ยากเกนิไป ภาพมสี่วนชว่ยใหบ้ทเรยีนออนไลน์ไม่น่าเบื่อ สขีองตวัอกัษรมคีวาม
เหมาะสมภาพเคลื่อนไหวทีน่ าเสนอมคีวามชดัเจนและสวยงาม  

  จากขอ้มูลดงัไดก้ล่าวมาขา้งตน้ เป็นเหตุ ผลทีส่อดคลอ้งกบัผลการวจิยัในครัง้นี้ คอื  

นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ เรื่องอะตอมและตารางธาตุ ตามแนวคดินีโอฮวิแมนนิส ผา่น

ระบบเครอืขา่ย (WBI) ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  มรีะดบัความพงึพอใจ อยู่ในระดับ

มากทีสุ่ด 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้ ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนรู้

และการศกึษาวจิยั ดงันี้ 

  1. ควรน ารูปแบบการวจิยันี้ ไปใชใ้นการวจิยัโดยใชเ้นื้อหาอื่น ๆ ในระดบัชัน้อื่น หรอื 

ในรายวชิาอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 

   

 

 

  


